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LISTA PERSONALULUI FINANTAT INSTITUTIONAL

(separat pentru fiecare categorie specificata la pct. 6 din HG nr.53/2020)

Anexanr.1

Nr.

Numele/Prenumele

Anul nasterii

Titlul
stiintific

Functia

Forma de
incadrare

Norma
munca

de

Personal de specialitate cu func

tii de conducere

Manolachi Veaceslav

1958

dr. hab.

cercetator
stiintific
principal

prin cumul

0,5

Dorgan Viorel

1973

dr. hab.

cercetator
stiintific
coordonator

prin cumul

0,5

Iliin Grigore

1948

dr.

cercetator
stiintific
coordonator

prin cumul

0,5

Budevici-Puiu Liliana

1969

dr.

cercetator
stiintific
coordonator

prin cumul

0,5

Budevici-Puiu Anatolie

1958

dr.

cercetator
stiintific
principal

prin cumul

0,5

Personal de specialitate cu func

tii de executie

Povestca Lazari

1968

dr.

cercetator
stiintific
superior

prin cumul

0,5

Braniste Gheorghe

1973

dr.

cercetator
stiintific
superior

prin cumul

0,5

Buftea Victor

1963

dr. hab.

cercetator
stiintific
superior

prin cumul

0,5

Manolachi Victor

1983

dr.

cercetator
stiintific
superior

prin cumul

0,5

Delipovici Irina

1983

dr.

cercetator
stiintific
superior

prin cumul

0,5

Mrut Ivan

1955

dr.

cercetator
stiintific
superior

prin cumul

0,5

Amelicichin Ecaterina

1978

dr.

cercetator
stiintific
superior

prin cumul

0,5

Triboi Vasile

1953

dr.

cercetator
stiintific

prin cumul

0,5

Lungu Ecaterina

1981

cercetator
stiintific

prin cumul

0,5

Personal de deservire tehnica si

auxiliar

Hristoforova Natalia

1975

cercetator
stiintific
stagiar

prin cumul

0,5

Nastas Natalia

1983

cercetator
stiintific
stagiar

prin cumul

0,5

Ignat Inna

1987

cercetator
stiintific
stagiar

prin cumul

0,5

Fortuna Rodica

1971

cercetator
stiintific
stagiar

prin cumul

0,5




Anexanr. 2

Nr. | Denumirea activititii

| Rezultate

. Activitati ce rezultd din indeplinirea functiilor si a atributiilor prevazute de statutul

organizatiilor

1. | Editarea de lucrari stiintifice si stiintifico-
metodice, precum si de reviste stiintifice

8-Monografii; 7-Articole in reviste stiintifice in
reviste internationale cotate ISl si SCOPUS;

9- articole din alte reviste editate 1n straindtate
BDI (in reviste internationale); larticol 1in
revista din Registrul National al revistelor de
profil, categoria B; 30 - Articole in materiale ale
conferintelor stiintifice in lucrdrile conferintelor
stiintifice internationale (peste hotare); 12 - in
lucrarile conferintelor stiintifice internationale
(Republica Moldova); 3- in lucrarile
conferintelor stiintifice nationale; 12 articole 1in
conferinte nationale cu participare internationald,
1 — carte (cu caracter informativ), 20 - Manuale/
dictionare/ lucrari  didactice (nationale /
internationale); 6 - Publicatii electronice;
8-Lucrari stiintifico-metodice si didactice.

2. | Sustinerea si  dezvoltarea  colaborarii
stiintifice cu organizatii internationale;
dezvoltarea de legaturi directe cu organizatii
similare din domeniile cercetdrii si inovarii
din tara si din strainatate

Activitatea stiintifica in cadrul Universitatii de
Stat de Educatie Fizica si Sport cuprinde,
prioritar, cercetarea fundamentalda si aplicativa,
imbinata cu activitati de consultan{a si expertiza,
desfasurandu-se in colective de cercetare bazate
pe parteneriate internationale. Dintre cele mai
elocvente parteneriate internationale realizate de
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
in sectoarele academice au fost cu: Romania
(Galati, Suceava, Brasov, Bacau, Pitesti), Rusia,
Ucraina, Bielorusia, Kazahstan, Polonia, Serbia,
Georgia).

Valorificarea rezultatelor cercetarii stiintifice
realizate in parteneriat cu alte institutii de profil
si centre de cercetari stiintifice internationale, s-a
materializat  prin  realizarea  congreselor,
conferintelor si meselor rotunde stiintifice
internationale in versiune (online). In colaborare
cu cadrele didactice din Romania, Rusia,
Ucraina, personalul academic al USEFS a
publicat lucrari stiintifice In diverse reviste
nationale si internationale, precum si In
materialele congreselor si conferintelor stiintifice
internationale.

3. | Sustinerea si dezvoltarea bazei tehnico-
stiintifice si celei experimentale

Baza tehnico-stiintifica si experimentala este
asiguratd din mijloacele financiare alocate din
contul proiectului STIINTIFIC
INSTITUTIONAL “MONITORIZAREA
STIINTIFICO-PEDAGOGICA §I ASIGURAREA




MEDICO-BIOLOGICA A PROCESULUI DE
ANTRENAMENT AL SPORTIVILOR DIN
LOTURILE NATIONALE PENTRU
PREGATIREA CATRE CONCURSURILE DE
ANVERGURA (JOCURILE OLIMPICE,
CAMPIONATELE MONDIALE S1
EUROPENE)” cu cifrul 20.80009.1606.39.
1.MONITOR DE ANALIZA A COMPOZITIEI
CORPORALE TANITA DC-430 MA P
(JAPONIA)

Este un dispozitiv stiintific de productie
japoneza de ultima generatie, care permite foarte
rapid determina compozitia corporala.

Dispunand de tehnologia Bia cu frecventa
dubla, DC-430MAP oferd o analizd completa a
compozitiei corporale doar in 15 secunde.
Rezultatele sunt afisate instantaneu pe ecranul
LCD, usor de citit, iar imprimanta integrata
imprimd automat masurdtorile compozitiei
corporale Tmpreund cu o analizd detaliatd a
acestora, care ulterior pot fi stocate pe cardul SD.
Combinat cu software-ul Tanita Pro, DC-
430MAP acesta permite analiza tendintelor
subiectilor in ceea ce priveste compozitia
corpului, evaluadnd riscurile pentru sanatate si
gestionand complet datelor. In plus, DC-430 MA
P a fost acreditat cu gradul de precizie MDD
Clasa Il-a si NAWI clasa III, permitand utilizarea
pentru consultatii/cercetari stiintifice si medicale,
inclusiv in domeniul sportului pentru toti si de
performanta.

Aparatul permite determinarea
instantanee = a  urmadtorilor  indicatori  ai
compozitiei corporale: Greutate, kg, Continutul
de grasime, %, Nivelul de grasime viscerala,
Masa de grasime, kg; Masa tesutului gras, kg;
Masa musculara, kg; Masa o0soasa, Kkg;
Continutul de apa, %, Rata metabolica bazala
(BMR); Indicele de masa corporala (IMC);
Varsta metabolica (biologica),; Evaluarea fizica,
Rezistenta reactiva.

2. SISTEM  MULTIFUNCTIONAL DE

EVALUARE A REACTIEI LA SEMNALE
SONORE ,,REACTEAM TRAINING SISTEM”/
SISTEM ELECTRONIC DE START LYNX
(SUA)

Sistemul ReacTime permite analiza starii
sistemului nervos central al subiectilor prin
inregistrareas indicilor de reactie ai acestora la
semnale sonore si de lumind, folosind un bloc
senzori atasati la blocurile de start. Sistemul de
instruire/evaluare  ReacTime  si  sistemul
electronic de start LYNX (SUA) utilizeaza




aceeasi tehnologie ca si sistemul ReacTime
Championship cu mai multe benzi, dar permite
sportivilor sd opereze sistemul in mod autonom.
Acest lucru se datoreaza comenzilor automate,
personalizabile de pornire, interfetei LCD
ReacTime, pentru a imprima datele sub forma
grafica si a le analiza.

Sistemul Electronic de start LYNX, parte
componentd a sistemului ReacTime,  oferd
sincronizare completa a semnalului de pornire,
sub formd de blit vizibil si ton audibil. Poate
produce fie un ton de pornire, fie un sunet
simulat al pistolului si este compatibil atat cu
pornirea prin cablu, cat si cu pornirea Wireless
RadioLynx. Sistemul oferd o precizie inaltad a
masuratorilor si elimind necesitatea de pistol
traditional de start.

Acerst sistem este unul, care permite
ervaluarea cu o precizie foarte Tnaltd, a reactiei
sportivului atdt la semnale sonore, cat si la cele
de lumina. Totodata, acesta permite fixarea
timpilor de alergare pe segmente scurte, cu
exactitate de pana la sutimi de secunda.

Stimularea creativitatii stiintifice,
organizarea de cursuri de perfectionare si de
recalificare a specialistilor in domeniu,
evaluarea personalului, conform
prevederilor cadrului normativ

Instruirea  beneficiarilor  privind  utilizarea
resurselor informationale si importanta lor in
procesul de cdutare si regasire a informatiei
necesare, prin  cursul  Bazele  Culturii
Informationale s-a desfasurat in colaborare cu
Departamentului de Formare Continud USEFS si
decanatele USEFS.

Participarea la diferite concursuri pentru
obtinerea finantarii domeniilor cercetarii si
inovarii

Efectuarea de expertize si avize, inclusiv
contra platd, asupra materialelor ce tin de
profilul organizatiei

Efectuarea de expertize si avize a tezelor de
doctor si doctor habilitat de catre specialistii
domeniului, de asemenea a expertizei in sistemul
antiplagiat la tezele de doctorat (expertizarea

preventiva).
Asigurarea testarii, certificarii si | Conferirea titlurilor stiintifico-didactice
standardizarii unor produse, servicii si | persoanelor din mediul academic USEFS

procese noi sau perfectionate

Alte actiuni statutare

Il. Activititi ce rezulta din indeplinirea actiunilor din Programul national in domeniile
cercetarii si inovarii pentru anii 2020-2023

Organizarea programelor de
gazduire a elevilor, studentilor si cadrelor
didactice cu ocazia zilelor usilor deschise si
sarbatorilor tematice (Ziua Mondialda a
Stiintei, Ziua internationala a femeilor in
stiintd, Noaptea cercetatorilor etc.)

- Saptamana Internationald a Accesului Deschis
(Open Access Week);

- Ziua Internationala a Stiintei — eveniment
organizat de catre Ministerul Educatiei Cercetarii
cu suportul Uniunii Europene prin Program-
cadru al Uniunii Europene pentru cercetare si
inovare (online);




Turul Bibliotecii — in cadrul activitatii ,,Ziua
Usilor Deschise la USEFS” (online).

Sporirea numarului de tineri (studenti,
masteranzi, doctoranzi etc.) implicati in
proiecte de cercetare si inovare

Ore informative, in parteneriat cu Facultatea
Kinetoterapie, Facultatea Pedagogie, Facultatea
Sport, Protectie, paza si securitate; inmatricularea
a 22 doctoranzi la anul I; 1 persoand -
postdoctorat.

Mentinerea dialogului cu reprezentantii

societdtii civile

Numeroase expozitii de carte consacrate unor
date istorice remarcabie si personalititi marcante
(online).

Amplificarea interactiunii cu reprezentantii
mass-media si principalii  formatori de
opinie din mediul on-line

Participarea conducerii universitatii in numeroase
programe TV, precum si promovarea activd a
universitatii pe retelele de socializare

Anexa nr.3

FISA DE PREZENTARE A ACTIVITATILOR DE CERCETARE SI INOVARE SI A
REZULTATELOR OBTINUTE iN CADRUL FINANTARII INSTITUTIONALE

Sumarul activititilor realizate

Activitati planificate

Activitati realizate si rezultate obtinute in cadrul
finantarii institutionale pentru anul 2021

1. Planificarea si desfasurarea
testarilor (exercitiilor de control
in diferite macrocicluri ale
procesului de pregatire anual cu
scopul evaluarii nivelului
complex de pregatire a
sportivilor.

2. Planificarea volumului si
intensitatii eforturilor de
antrenament in baza datelor
obtinute Tnurma evaluarilor
complexe.

3. Editarea lucrarilor stiintifico-
metodice planificate in anul
2021.

4. Participarea la Congresul
Stiintific International si alte
foruri stiintifice internationale.

5. Crearea bazei de date a
sportivilor din loturile nationale
inclusi in procesul de pregatire
catre Jocurile Olimpice.

1. Au fost elaborate programe de pregatire bazate pe
analiza exercitiilor de control (teste) complexe in
diferite probe de sport determinate pe tipuri de
pregatire.

2. S-au elaborat modelele eforturilor de pregatire
fizica generala g1 specifica, tehnico-tacticd si
competitionala.

3. In baza rezultatelor obtinute, in diferite concursuri
de rang inalt, s-a realizat prognozarea rezultatelor la
diferite concursuri.

4. Totalurile participarii  sportivilor la diferite
concursuri au fost expuse la Congresul Stiintific
International ,,Sport. Olimpism. Sandtate” din 16-18
septembrie 2021. De catre colaboratorii proiectului au
fost prezentate sapte comunicari. De asemenea, de
catre colaboratorii proiectului au fost editate trei
monografii.

5. Au fost analizate si sistematizate datele si
rezultatele sportivilor din loturilor nationale si a celor,
care deja au participat la Jocurile Olimpice.

Determinarea starii medico-
biologice a sportivilor, precum si

nivelul pregatirii fizice specifice,
tehnico-tactice, psihologice  prin
diferite testari obiective, folosind

Au fost preluate, sistematizate si analizate datele
examenelor medicale desfasurate in cadrul Centrului
medico-sportiv ,,Atletmed”, referitoare la starea
morfofunctionald a sportivilor din loturile nationale;

Au fost realizate numeroase evaludri-testiri ale
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aparate stiintifice contemporane si
mijloace si metode netraditionale.

sportivilor monitorizati, in scopul aprecierii nivelului
pregatirii fizice generale, specifice, tehnico-tactice si
psihologice.

Evaluarea activitatii competitionale
a sportivilor din loturile

Prin intermediul calendarelor competitionale, s-a
urmarit cu atentie participarea sportivilor la diferite

Conferintei stiintifice internationale
a studentilor si masteranzilor, Editia
2021

nationale. concursuri, la care acestia au evoluat in scopul cresterii
ratingului mondial.
Organizarea s desfasurarea Elaborarea materialelor pentru realizarea conferintei

stiintifice internationale (invitatii, program,
materialele conferintei etc.).

Scrierea si  editarea  lucrdrilor
stiintifico-metodice pentru

sportivi, antrenori etc.

Au fost editate lucrari stiintifico-metodice pentru tofi
beneficiarii proiectului (functionari, sportivi, antrenori,
medici etc.), prezentate mai jos.

Organizarea s desfasurarea
seminarelor, meselor rotunde, a

Au fost petrecute seminare, mese rotunde etc. cu
sportivii si antrenorii din loturile nationale;

conferintelor g1 simpozioanelor S-a petrecut Congresul Stiintific International al

stiintifice pentru beneficiari. USEFS, la care au participat toti colaboratorii
proiectului.
LISTA REZULTATELOR PUBLICATE/PREZENTATE (ARTICOLE,

COMUNICARI LA CONFERINTE INTERNATIONALE, ETC.), PROTEJATE
(BREVETE SI ALTE OBIECTE DE PROPRIETATE INTELECTUALA),
MATERIALIZATE (TEHNOLOGII, PROCEDEE, PRODUSE ETC.)

1. Monografii

. Manonaku B. Teopus u MeTOAMKAa pa3BUTHS CHJIOBBIX Ka4eCTB y CIOPTCMEHOB-
eanHoOOopIIeB BBICOKOH kBanmudukammuu. Monorpadus. Kummnay: USEFS, 2021. 352
C.

. Manolachi V., Mrut I, Manolachi V. ®wusnueckas u QyHKIHOHATbHAS
MOJITOTOBJICHHOCTh JI3IOJIONCTOK (B3TJISIT CKBO3b MNPU3MY (DH3MUYECKUX HArpy30K
cnenuduyeckoro xapakrepa). Monorpagus. Chisinau: Valinex, 2021. 229 c. (in curs
de elaborare).

. Buftea V., Tehnologia controlului si planificarii in sportul de performanta.
Monografie. Chisindu: Valinex, 2021. 366 p. (in curs de elaborare).

. Budevici — Puiu, L., Budevici-Puiu A. Industria sportiva si autonomia sportului (in
curs de publicare)

. Aptumuuyk O. JlyXxoBHO-(PHU3MYECKOE BOCTHMTAHHE JIMYHOCTH B OOpa3oBaTEIHHOM
npoctpaHcTBe pusnueckoi KynbTypbl: B: Monorpadus/ nmox obmr. pen. T.T. Potepc.
I'OY BO JIHP «JITTIY». JIyrauck: «Kuuta»: 2021. 264 c¢. (Put™m kak HeoOX0auMOE
YCJIOBUC HOYXOBHO-JIMYHOCTHOI'O BOCIIUTAHUA JIMYHOCTU CIICHUATIUCTA (1)I/I3PI‘{CCKOI>'I
KyJIbTYpHEI, C. 26-54.).

. Aftimichuk, O. Rhythm of Communication in the Structure of Communicative
Didactical Activity of the Physical Education Teacher and the method of its
Formation: Monograph. Hooghly: Book Publisher International, 29 July 2021. 35 p.

. Grimalschi T. ,,Fundamente psihopedagogice ale antrenamentului sportiv 1in
gimnastica artisticd”. Monografie. Chisinau: Foxtrot, 2021. 230 p.

Lescu A. Legislatia punitiva si sistemul penitenciar din Basarabia 1812 — 1864.
Monografie. Chisindu: Valinex, 2021. 254 p.

2. Articole in reviste stiinfifice
In reviste internationale cotate 1SI si SCOPUS
1. Manolachi V., Vizitei N., Manolachi V., General-Conceptual AspectsRegarding the
Modernization of Motor Action Theory in Sport. In: Revista Roméaneasca pentru
Educatie Multidimensionala, vol. 13,n01, 2021, p.162-167(WoS)




https://doi.org/10.18662/rrem/13.1/366
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/3078/2924

2. Manolachi V.G., Potop V., Manolachi V.V. Optimal combination of training
influenceson the preparation of elite judokas in the annual cycle. In: Human. Sport.
Medicine, 2021, vol.21, no 1, pp. 132-144. (Scopus, WoS) DOI: 10.14529/hsm210117
https://hsm.susu.ru/hsm/article/view/1323/425

3. Manolachi V.G., Potop V., Manolachi V.V., Dorgan V.P. Planning Of Effort
Parameters In The Training Of Elite Male Judo Athletes. In: Human. Sport. Medicine,
2021, vol. 21, no 2, pp. 162-173. (Scopus, WoS) DOI: 10.14529/hsm210220
https://hsm.susu.ru/hsm/article/view/1403/476

4. Gussakov I., Nurmukhanbetova D., Kulbayev A., Yermakhanova A., Lesbekova R.,
Potop V. The impact of the high level of intensity training process on the performance
and recovery of young swimmers at the national level. Journal of Physical Education
and Sport ® (JPES), Vol. 21 (1), Art 44, pp. 440 - 443, January 2021; online ISSN:
2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L = 2247 - 8051.
DOI:10.7752/jpes.2021.01044. Indexed: Scopus

5. Osipov A., Ratmanskaya T.l, Zemba E.A, Potop V., Kudryavtsev M.D, Nagovitsyn
R.S. The impact of the universities closure on physical activity and academic
performance in physical education in university students during the COVID-19
pandemic. Physical Education of Students, 2021;25(1):20-27.
https://doi.org/10.15561/20755279.2021.0103

6. Petrovska T., Potop V., Sova V., Perepelytsia A., Bulhakova T., Folvarochnyi 1.,
Korobeynikova L., Tolkunova I., Konyayeva L. Manifestations of aggression in elite
athletes. In: ,,JJournal of Physical Education and Sport” ® (JPES), Vol. 21 (2), Art. 99,
pp. 797 - 802, March 2021; online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L
= 2247 - 8051 © JPES; DOI:10.7752/jpes.2021.02099; Indexed: Scopus

7. Semenova S.S., Kondakov V.L., Kopeikina E.N., Kovaleva M.V, Potop V., Khrekin
D.O. Methods of functional training for lower limb amputees. In: ,,Journal of Physical
Education and Sport” ® (JPES), Vol. 21 (1), Art 20, pp. 145 - 151 January 2021, online
ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L = 2247 - 8051,
DOI:10.7752/jpes.2021.01020; Indexed: Scopus.

In reviste internationale (articole din alte reviste editate in striinitate BDI)
1. Lepciuc G., Dorgan V., Popescu V. Effects of the plyometric trening programme on

the sprint and the agility of rugby 7 feminine players. In: Ovidius University Annals,
Series Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH, Vol.
XXI, issue 2 Supplement, 2021,p.331-336.https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-
supplement/pe-
autori/19.%20LEPCIUC%20GABRIELA,%20DORGAN%20VIOREL,%20POPESCU
%20VERONICA.pdf

2. Budevici-Puiu L. Dezvoltarea sporturilor olimpice in contextul comercializarii si
profesionalizarii acestora = The Olympic sports development in the context of
marketing and their professionalization. In: Stiinta culturii fizice, nr. 37/1, 2021, p. 7-
16. ISSN 1857-4114, e-ISSN 2537-6438 https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-
1.01

3. Lesco V. Involvement of the family in the physical education of young
schoolchildren - factor that ensures the success of the school-family partnership. In:
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https://doi.org/10.18662/rrem/13.1/366
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/3078/2924
https://hsm.susu.ru/hsm/article/view/1323/425
https://hsm.susu.ru/hsm/article/view/1403/476%204
https://doi.org/10.15561/20755279.2021.0103
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/19.%20LEPCIUC%20GABRIELA%2C%20DORGAN%20VIOREL%2C%20POPESCU%20VERONICA.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/19.%20LEPCIUC%20GABRIELA%2C%20DORGAN%20VIOREL%2C%20POPESCU%20VERONICA.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/19.%20LEPCIUC%20GABRIELA%2C%20DORGAN%20VIOREL%2C%20POPESCU%20VERONICA.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/19.%20LEPCIUC%20GABRIELA%2C%20DORGAN%20VIOREL%2C%20POPESCU%20VERONICA.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/19.%20LEPCIUC%20GABRIELA%2C%20DORGAN%20VIOREL%2C%20POPESCU%20VERONICA.pdf
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.01
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.01

Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX, Vol. 14(63) No. 1, 2021.
pp.179-186. ISSN-L 2344-2026. (online). Disponibil:
https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.1.23.

4. Luca A., Mogoreanu I. Eponimele — sursa de imbogatire a limbajului specializat al
kinetoterapiei. In: AkTyanbHble HaydHble HCCICIOBAHHS B COBPEMEHHOM MHpE.
[lepesicnas-Xmenpuukuii, 2021. ISSN 2524-0986

5. Timus V., Amelicichin E. Self-assessment of the proffesional language training level
at master degree students of the physical education and sport faculties of supes. in:
,CIIOPTUBHHMI1 BICHUK ITPUHIIIPOB’S”. duenponerposck, 2021, p. 185-191.
ISSN 2071-1476

6. Volcu Gh., Volcu I. DddexTHBHOCT, HHIUBHAYAILHOTO OOyUYCHHs B IIpoIece
HpO(bCCCPIOH&JIBHOfI IIOATOTOBKH CIICHNAJINCTOB B obactu (I)I/I3I/IIICCK0I‘O BOCIIUTaHUA U
cropra, In revista: AKTyanpHbIE Hay4HbIE HCCIEIOBaHUS B COBPEMEHHOM MHpE
[lepesicnaB, Ucraina, NGO THE INSTITUTE FOR SOCIAL TRANSFORMATION,
2021. p. 115-122.

7. Budevici — Puiu, L. The professional training conception of the specialist in the field
of physical culture. Working Papers of theWorld LUMEN Congress 2021. lasi, Romania
| May 26- 30th 2021, P 83

8. Budevici — Puiu, L., Manolachi, V. Autonomia si specificitatea sportului in context
national si european. In:16th LUMEN International Online Scientific Conference |
Communicative Action & Transdisciplinarity in the Ethical Society | LUMEN CATES
2021 | November 26th, 2021 | Bucharest & Targoviste (in curs de publicare)

9. Budevici — Puiu, L., Budevici — Puiu, A. Modelul praxiologic al Conceptiel integrate
a sportului in Republica Moldova. In:16th LUMEN International Online Scientific
Conference | Communicative Action & Transdisciplinarity in the Ethical Society |
LUMEN CATES 2021 | November 26th, 2021 | Bucharest & Targoviste (in curs de
publicare)

In reviste din Registrul National al revistelor de profil, categoria B
1. Lepciuc G., Dorgan V., Popescu V. Analiza privind adaptarea morfologica specifica in

jocul de rugby in 7 - feminin, nivel seniori = Analysis on specific morfologic adaptation
in the game of rugby in 7 - feminine, senior level. In: Stiinta culturii fizice, nr. 37/1,
2021, p. 69- 88. ISSN: 1857-4114 elSSN: 2537-6438 https://doi.org/10.52449/1857-
4114.2021.37-1.06

Articole in materiale ale conferintelor stiintifice
In lucrarile conferingelor stiintifice internationale (peste hotare)

1. Busureit H.H., Manomaku B.I'., bpanumre I'. CoBpemeHHBIE W aHTHUYHBIC
OpEeJCTaBICHU O CIHOPTUBHOW aroHaimbHOCTH: OOMmHOCT W pazauuus. B:
«OnuMOUACKUN CHOPT U CHOPT JUIsl BCeX»: MeXIyHapOIHbIM Hay4dHBI KOHIpECC.
Hyman6e, 2021, c. 4-7.

2. Budevici — Puiu, L. Versatilitatea activititii managerului sportiv reflectatd in
standardul profesional. in : Materialele Conferintei Internationale ,,Interdisiciplinaritate
si cooperare in cercetarea transfrontaliera” 2-4 decembrie 2021, Chisinau, Republica
Moldova (in curs de publicare).

3. Chiperi A., Chiperi A., Carp I. Motor Training Of Freestyle Wrestlers At The Initial
Stage By The Circuit Training Method. In: International Scientific Conference
“Actualities and perspectives of physical education and sport sciences” 2nd edition.
Ecological University of Bucharest, Facultaty of Physical Education and Sport. March, 29
th, 2021, p.69-75.


https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.06
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.06

4. Bulai V. Stimulating creativity in the game of ruby 7 through the synectic method. In:
Middle East International Conference on Contemporary Scientific Studies-V.
Proceedings book. Volume Ill. Ankara, Turkey, March 27-28, 2021 p. 261-265. ISBN
978-625-7898-38-6

5. Cazacu D. Calitatea de subiect de drept international a popoarelor care luptd pentru
autodeterminare. In: Culegerea materialelor conferintei teoretico-stiintifice «Tennenmuu
W TIEPCTIEKTHUBBl Pa3BUTHUS HAyKH W O0Opa3oBaHMs B YCJIOBHSX TioOanu3anumy».Ucraina,
2021, p.125-133.

6. Forminte V.N., Grosu E.F., Potop V. Biomechanical characteristics of the underswing
from the low bar to the high bar on uneven bars. In: International Scientific Conference
“Perspectives In Physical Education and Sport” 21th edition, Constanta, 20-21 of May
2021.

7. Grimalschi T., Dumitru R.C. The plurality of bio-psycho-electromagnetic phenomena
in the training of performance female athletes. International Scientific Conference Youth
in the perspective of the olympic movement, March 19-20, 2021.

8. Lungu E., Nastas N. “The principle of doping in sport and the consequences of its use”.
June 2021, Bucharest. UNEFS Conference.

9. Mocrousov E. KonuenTt HampaBieHHOro (OPMHUPOBAHUS HIPOBBIX IEPEMEIICHHUH
BI)ICOKOKBaJ'II/Id)HHHpOBaHHBIX TCHHHUCHUCTOK, KakK ycnex nux COpeBHOBaTeHBHOﬁ
JESTEILHOCTH B 4-X JIETHEM Makpolukie moarotosku. B: International Scientific and
Practical Conference “Current issues and prospects for the development of scientific
research”, 07-08 May 2021, Orleans (France). Index Copernicus International. Nr.55,
May 2021, p. 383-398. ISSN 2709-4685 ISBN 978-2-7045-4521-6. www.interconf.top
10. Mocrousov E. CtpyKkTypHBIE (bakTopsI npoiiecca MOATOTOBKHU
BBICOKOKBaTM()UIIUPOBAHHBIX TEHHUCHCTOK B MHOroyieTHeM acriekre. In: | International
Scientific and Practical Conference SCIENTIFIC TRENDS AND TRENDS IN THE
CONTEXT OF GLOBALIZATION, 7-8 June 2021, Umea (Kingdom of Sweden). Index
Copernicus International. Nr.60, June 2021, p. 380-395. ISSN 2709-4685, ISBN 978-91-
8002-432-7. UDC 001.1. DOI 10.51582/interconf.7-8.06.2021
11. Mocrousov E. Teopernueckue ¥  METOAWYSCKHE OCHOBBI  ITOJATOTOBKH
BBICOKOKBaJII/Id)I/II_II/IpOBaHHLIX CIIOPTCMCHOK II0 HACTOJIBHOMY TCHHUCY Ha OCHOBC
ONITHMAJIEHOTO BBIOOpa TPeHUPOBOUHBIX Bo3aeicTBuii. B: XVI International Conference
of Young Scientists «Youth And The Olympic Movement», May 19-20, National
University on Physical Education and Sport of Ukraine (Kiev).

12. Oprea B., Potop V. Improvement of communication by learning the technical-
tactical procedures specific to different positions in the game of football in 8 - 9-year-old
children. In: Ecology of XXI Century. The European Climate Pact, 9th International
Multidisciplinary Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021.
Sections' Sessions (ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of Physical
Education and Sport Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).

13. Pavel L.P., Potop V., Milan R.C., Pavel A.V., Ducu P. Importance of the individual
lesson in the technical-tactical improvement of fencing athletes. In: International
Scientific Conference “Perspectives In Physical Education and Sport” 21th edition,
Constanta, 20-21 of May 2021.

14. Potop V., Cimpeanu M., Jurat V., Moga C., Buftea V.. Content of Women’s Artistic
Gymnastics training at the beginning of COVID-19 spreading period. In: Ecology of
XXI Century. The European Climate Pact, 9th International Multidisciplinary Academic
Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021.Sections' Sessions (ZOOM
platform) 29 March - Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport
Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).

15. Potop V., Liviu P.P., Milan R.C., Pavel A.V. The influence of the specific means on
the level of physical and technical-tactical training of the foil fencers aged 14-16. In:
Ecology of XXI Century. The European Climate Pact, 9th International Multidisciplinary
Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021. Sections'
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Sessions (ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of Physical
Education and Sport Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).
16. Prodan D. Tactical training as a component of sports training of students practicing
powerlifting. In: 2nd International Scientific and Practical Conference. Current issues
and prospects for the development of scientific research. Orléans, France. 7-8.05.2021.
Scientific Collection «InterConf». N 55/May 2021. P. 334-345. ISSN 2709-4685. DOI
10.51582/interconf.7-8.05.2021.036
17. Savga L. Livitchi O. Directii Strategice De Dezvoltare Inovativd A Cooperatiei De
Consum Din Republica Moldova. In: Materialele conferintei stiintifico-practice
internationale ,, Dezvoltare economica si cercetare”, 18-19 martie 2021, 10 pag.
18. Savga L. Universitatile din Republica Moldova — pro invéatare pe tot parcursul vietii.
Materialele conferintei stiintifico-practice internationale ,,Dezvoltare economica si
cercetare”, 18-19 martie 2021, 12 p.
19. Silvestru V., Potop V. The impact of the COVID-19 pandemic on martial arts
athletes. In: International Scientific Conference “Perspectives In Physical Education and
Sport” 21th edition, Constanta, 20-21 of May 2021.
20. Sirghi A., Sirghi S. The use of ICT in distance adults English language teaching and
learning. In: International Research and practical conference “University online.
education in a pandemic condition”, Odesa, Mechnikov National University, 7 April,
2021. ISBN 978-617-7883-03-5
21. Ulareanu M.V., Potop V., Jurat V., Stanescu M., Murariu C. Biomechanical
characteristics of effort parameters in snatch style weightlifting training. In: International
Scientific Conference “Perspectives In Physical Education and Sport” 21th edition,
Constanta, 20-21 of May 2021.
22. Ulareanu M.V., Potop V., Triboi V., Jurat V. Dynamics of the training means
during the preparatory period of junior iii weightlifters (aged 9 to 12). In: Ecology of
XXI1 Century. The European Climate Pact, 9th International Multidisciplinary
Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021. Sections'
Sessions (ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of Physical
Education and Sport Sciences (Faculty of Physical Education and Sport).
23. Volcu Gh., Volcu I. Managementul calitatii in cadrul pregatirii profesionale a
specialistilor de educatie fizica si sport. In: Scientific Horizon in The Context of Social
Crises. Proceedings of the 7Th International Scientific and Practical Conference
(February 6-8, 2021). Tokyo, Japan: Otsuki Press, 2021. p. 1192-1199. ISBN 978-4-
272-00922-0
24. Zapanovici N., Pogorletchi A. Rezultatele implementarii  programei
kinetoterapeutice la barbati cu obezitate exogena. In: Modern Scientific Challenges and
trends: a collection scientific works of the International scientific conferince (28
februaty, 2021). Warsaw: Sp. Z.0.0. Part 1. p.81 — 83. ISBN 978-83-949403-3-1
25. Manomnaku B.B. CrenmaipHble THIAKTHYCCKUE MPUHIUIBI B MTOATOTOBUTEIHHOM
npoliecce CHOPTCMEHOB KaK OCHOBA UX YCTOMYMBOI'O COPEBHOBATENIbHOTO yerexa. B: X
MexnayHaponHasi HaydHas KOH(EpEHIUS CTYACHTOB M  MOJOJBIX  yYEHHBIX
«YHUBEPCUTETCKUI CHOPT: 310pOoBbE M MpouseTaHue Hauum». Omck: ®PI'bBOY BO
Cubl'Y®K, 2021, c. 174-182. ISBN 978-5-91930-159-2
26. Munskosa E.B., Bamenko M.A., Kapn W.I1., lopran B.I1. Pe3ynsTaTs! omnpoca u
HayallbHble  pe3yJabTaThl B TIpynmax 3-4 ner u 5-6 JjeT B CHCTEME
pPEKpeaTUBHO O0310pOBUTENbHOrO ImiaBaHus. B: Matepuanst X|I Mexnynap. Hayu.-
mpakt. kKoH(]. (1 wmrons 2021 1., Kpacnospck, 2021) Kpacnosipck: Cubl'Y wum
M.®d.Pemetnéna, 2021, c. 338-342.
27. Munsxosa E.B., Bamenxko M.A., Kapnm W.II, Hopram B.Il. PekpeatusHo-
03/I0pOBHUTEJIbHOE IUIaBaHUWE Kak (heHOMeH B aganrtanuu jaeredl. B: Marepuansr XI|
Mexnaynap. Hayd.-ipakT. kKoH®. (1 wmrons 2021 r., Kpacnospck, 2021) KpacHospck:
Cuol'Y um M.®.Pemetrnéna, 2021, c. 331-337.
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28. Tloropnenku A. OHU3MOIOrHYECKOE BIMSIHUE YIPAKHEHUH TSI MEIKOW MOTOPUKH
Kak 00OCHOBaHME WX INPHUMEHEHUs B KMHETOTepamuu M Jjoromenuu. B: AkryanbHi
npoOJieMHd OPTOIENarorikiu, OpTorcuxonorii Ta peabimiTonorii: Matepiamm [V
MixHapoaHOT ~ HayKOBO-TIPAKTHYHOI  KOHQepeHUii  «AKTyalbHi  Ipobiemu
OpTOTEAAroriki, OPTOICHUXOJIOTIT Ta peabimiTonorii» / 3a pexn. M. Ilepemer, A.
IlleBuoBa, A. 3ammatuacekoi. Kuis : Anpsut, 2021. ¢.165-169.

29. IllaBra JILLA., 3aBankm T.II. TlepcrmekTuBBl pa3BUTHS MOTPEOUTEIHLCKOU
Koorepauud MoJoBel B COBpEMEHHBIX ycioBusix. B: Marepianu V MixunapoaHoi
HayKOBO-TIpakTH4YHOI KoH(pepenmii «Menemxment XXI cromitrsa: TiioOami3amiiHi
BUKIHKN» 19 TpaBus 2021, 36. nayk. np. Ilonrasa: III1 «Actpas», 2021. p. 127-130.
ISBN 978-617-7915-21-7.

30. Adrumunuyk, O. AKTyaabHOCTh MpENOJaBaHHs IUCIMIUIMHBI «ICUXO(UTHECC»
JUIS MarucTpaHTOB CIEIHMAIbHOCTH «TEXHOJOTMM W MEHEIKMEHT (urHecca». B:
CyuacHhi npobnemu Qizuuno20 6UX08aHHs, CHOPMY MaA 300P08 ‘s N0OUHU. mamepianu V
inmepnem-xongepenyii. m.Oneca, 17-18 nmucronaga 2021 p. Oneca: Bunasers bykaes
Banuwm BikropoBuy, 2021, c. 8-12.

In lucrarile conferingelor stiintifice internationale (Republica Moldova)
1. Munskosa E., Bamenko M., Jlopran B. Opranuzanus miaBanus ais aetei. In: “Sport.

Olimpism. Sanatate”. Materialele Congresului Stiintific International. Editia a V-a (10-
12 septembrie 2020). Chisinau: USEFS, 2021, p.558-562. ISBN 978-9975-131-98-8
https://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate culegere%20congres.pdf
2. Potop L., Marinescu O., Braniste G. Opiniile specialistilor privind imbunatatirea
tehnologiilor didactice de predarea continutului gimnasticii in lectiile de educatie fizica
cu elevii ciclului primar. In: Sport. Olimpism. Sanitate: Materialele Congresului
Stiintific International (10-12 septembrie 2020). Chisinau: USEFS, 2021, p. 368-373.
ISBN 978-9975-131-98-8
https://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate culegere% 20congres.pdf
3. Powvestca L., Frunze L. Studierea continutului procesului de antrenament al
alergitoarelor de semifond rapid (800m) in etapa miiestriei sportive superioare. In:
Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice. Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale Studentesti, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021, Chisindu, 2021, p.111-1109.
ISBN 978-9975-3182- 7-3.

4. Povestca L., Podoleanu D., Mrut 1., Gancenco A. Stabilirea handicapului in proba
alergirii de stafetd 4x100m prin prisma ultimilor modificari ale regulilor de concurs. In:
Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice. Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale Studentesti, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021, Chisinau, 2021, p. 128-137.
ISBN 978- 9975-3182-7-3.

5. Povestca L., Podoleanu D., Mrut I. Parametrii statistici comparativi ai

alergatorilor de 100m plat si 4x100m stafeta la sportivii din elita mondiala a sprintului, In
cadrul Jocurilor Olimpice de la Rio de Janeiro — 2016. In: Probleme actuale ale teoriei si
practicii culturii fizice. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale Studentesti, editia
a XXVl-a, 22 aprilie 2021, Chisinau, 2021, p. 137-142. ISBN 978- 9975-3182-7-3.
6.  Povestca L., Ivan P. Mijloacele de pregatire forta-viteza aplicate in procesul de
instruire si antrenament al alergatoarelor de semifond de performantd intr-un
macrociclu anual. In: "Sport. Olimpism. Sanitate", Congres stiintific international:
Culegere de articole, Editia a 6-a, 16-18 septembrie 2021. Chisinau: USEFS, 2021
(Valinex SRL). 356 p. ISBN 978-9975-131-99-5.
7. Vnbeun I'. AHanu3 pa3iMuHbIX HOKA3aTeNel MUPOBOM SIIHTHI JIETKOAT/IETOB, In:
Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice. Materialele Conferintei
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Stiintifice Internationale Studentesti, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021, Chisinau,

2021, p.168-173. ISBN 978- 9975-3182-7-3.

8. lliin G. Caracteristicule-model ale pregatirii alergitorilor de viteza. . In:
Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice. Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale Studentesti, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021, Chisindu,
2021p. 142-147. ISBN 978- 9975-3182- 7-3.

9. Wmemn I'. AHamu3 mokazaTesledl IMapaMeTpoB T'e€HEpaJlbHOM COBOKYITHOCTH
MHpOBOH 31HTHI JTerkoaTneros. in: Materialele Congresului Stiintific International
»Sport. Olimpism. Sanatate”. Chisinau: USEFS, 2021, Editia a Vl-a, p.337-
346.
https://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate culegere%20congr
es.pdf

10. Buftea V., Boestean Consatantin, Cozima Mihail. Aspecte tehnologice de
planificare si organizare a pregatirii gimnastelor de performantd pentru participare in
concurs pe durata unui ciclu anual de antrenament. in: Materialele Congresului

Stiintific International, ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, Editia VI, 16-18 septembrie 2021,

Culegere de articole. Chisinau, USEFS, p.131-139, ISBN 978-9975-131-99-5

11. Adtumuuyk, O. K Bompocy o moaroroBke (uTHECC TpeHepa K adanTHBHOMN

DU3KYIBTYpHON JESATETHOCTH CO CHACOBMISAIMMM 3aHMMArOImMMuCS. In: Formarea
continud a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale, Editia a 2-a, 2 decembrie 2021, Chisinau / colegiul
de redactie: Aftimciuc Olga (redactor responsabil) [et al.]. Chigindu: S. n., 2021 (Valinex
SRL), p. 124-130. ISBN 978-9975-68-440-8.

12. TlonsikoBa, B. 3HauMMOCTh KOMMYHHKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTU (PUTHECC TpEHEpa.
In: Formarea continud a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologiC
modern: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale, Editia a 2-a, 2 decembrie
2021, Chisindu / colegiul de redactie: Aftimciuc Olga (redactor responsabil) [et al.].
Chisinau: S. n., 2021 (Valinex SRL), p. 152-158. ISBN 978-9975-68-440-8.

In lucrarile conferintelor stiintifice nationale
1. bycyiiok C., bpanumre I'., 7CpaBHUTCNbHBIA aHaIW3  IapaMETPOB,
OTIPEJIEIIAIONINX MOATOTOBIEHHOCTh IOHBIX CIIOPTCMEHOB B BOIHBIX BHJAX CIOPTA. In:
Personalitate si sport: Teorie, metodologie, practica - Materialele conferintei
stiintifico-practice, dedicate antrenorilor emeriti la sambo si judo Necolae Bolboceanu
si Iraclii Valisvili, Editia a VI-a, Chisinau 2021, p.22-26
2. bpanumre I'., IloOypusiit I1. Cpasnumenvnas xapaxmepucmuxa napamempos
Quszuueckoco pazeumusi, €20 0eecnOCOOHOCMb U (QYHKYUOHANbHOE COCMOsHUE
opeanuzma

yuawuxcs obycnosieHuvix 6ospacmom u noaom. In: Personalitate si sport: teorie,
metodologie, practici. Materialele Conferintei  Stiintifico-Practice, dedicate
Antrenorilor Emeriti la sambo si judo Nicolae Bolboceanu si Iraclii Valisvili. Editia a
VIl-a. Chisinau: S.n., 2021 (Tipogr. ’Print Caro™), p. 43-49. ISBN 978-9975-56-885-2

3. HWneun I'. Dkcnpecc-meTon ompenencHus: GU3NUecKor padoTOCIIOCOOHOCTH Ha
eCTeCTBEHHBIX Tpaccax. In: Personalitate si sport: teorie, metodologie, practica.
Materialele Conferintei Stiintifico-Practice, dedicate Antrenorilor Emeriti la sambo si
judo Nicolae Bolboceanu si Iraclii Valigvili. Editia a VI-a. Chisinau: S.n., 2021
(Tipogr. ”Print Caro”), p.32- 39. ISBN 978-9975-56-885-2
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in conferinte nationale cu participare internationala
1. Erhan E. Studiul complexului enzimatic la sportivii halterofili in repaus si dupa efort
fizic. In: VI-a mayumo-mpaxthueckas koHdepenmus «JIHYHOCTH M CHOPT: TEOpHs,
METOAMKa, mpakTukay, 21 maii. Chisindu: USEFS, 2021.
2Erhan E., Deleu I. Cercetarea nivelului de proteina totald, uree, acid uric si creatinina la
sportivii inotitori de performanti. In: Conferinta stiintifici nationald cu participare
internationald ,,Integrare prin cercetare si inovare”, 10-11 noiembrie. Chisindu: USM,
2020, p.75-80. ISBN 978-9975-152-48-8
3Erhan E., Deleu 1. Modelul algoritm de cercetare complexa a starii functionale a
organismului sportivilor inotitori. In: Materialele Congresului Stiintific International
,»oport. Olimpism. Sanatate”, editia a V-a, 10-12 septembrie. Chisinau, 2020. ISBN 978-
9975-131-98-8
4Erhan E., Deleu 1. Studiul complexului de minerale din organismul sportivilor inotatori
de performanti. In: Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism.
Sanatate”, editia a V-a, 10-12 septembrie. Chisinau, 2020. ISBN 978-9975-131-98-8
SErhan E., Psenicica A. Relevanta substantelor minerale in efortul fizic a sportivilor
luptitori. In: Conferinta stiintifica internationala, editia a XXIV-a ,,Probleme actuale ale
teoriei si practicii culturii fizice”, 22 aprilie 2021. Chisindu, USEFS, p.59- 64.
6 Polevaia-Secareanu A., Caraman I., Leu M., Baraliuc I. Aspecte metodice al procesului
de formare a competentilor profesionale de arbitraj in judo. In: Personalitate si sport:
teorie, metodica, practica: Materialele conferintei stiintifico-practice. Editia a V-a, 21 mai
2021, Chisinau: IRIM, 2021, p. 10-14. ISBN978-9975-56-885-2
7bpannmre [., TloOypusiii Il.- CpaBHHTEnbHAs XapaKTEPUCTUKA IapaMeTpPOB
(U3MYECKOTO Pa3BUTHS, €ro JEECIOCOOHOCTh M (YHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE OpPraHu3Ma
yyamuxcs oOYCIIOBIIEHHBIX Bo3pacToM © mosiom In: Personalitate si sport: teorie,
metodologie, practica. Materialele Conferintei Stiintifico-Practice, dedicate Antrenorilor
Emeriti la sambo si judo Nicolae Bolboceanu si Iraclii Valigvili. Editia a VI-a. Chisinau:
S.n., 2021 (Tipogr. ”Print Caro”), p. 46-49. ISBN 978-9975-56-885-2
8bycyiiok C., bpammmre I'. CpaBHHTEIBHBIA aHAIM3 TAPAMETPOB, OMPEACIISIONINX
HOATOTOBJICHHOCTH IOHBIX CIOPTCMEHOB B BOJHBIX BUax cropra. In: Personalitate si sport:
teorie, metodologie, practica. Materialele Conferintei Stiintifico-Practice, dedicate
Antrenorilor Emeriti la sambo si judo Nicolae Bolboceanu si Iraclii Valigvili. Editia a VI-a.
Chisinau: S.n., 2021 (Tipogr. Print Caro”), p. 22-26. ISBN 978-9975-56-885-2
9bycyiiok C., bpanumrte I'. CpaBHUTENbHBI aHaIM3 MapamMeTpOB, OMPEACIISIONINX
MOJITOTOBJICHHOCTh IOHBIX CHOPTCMEHOB B BOJIHBIX BUJax criopta. B: Personalitate si sport:
teorie, metodica, practica: Materialele conferintei stiintifico-practice. Editia a V-a, 21 mai
2021. Chisinau: IRIM, 2021, p. 22-26. ISBN978-9975-56-885-2.
10 Mpyn MU., Ilocromaku A., I'smiks M. CpaBHUTENbHBIH aHAJIW3 IOKa3aTesei
CIIeNMANBHOH (PU3MUECKOH MOATOTOBIEHHOCTH JKEHIIMH-GOPIOB BOJNBHOTO CTHIIA. In:
Personalitate si sport: teorie, metodica, practica: Materialele conferintei stiintifico-practice.
Editia a V-a, 21 mai 2021. Chisinau: IRIM, 2021, p. 95-100. ISBN978-9975-56-885-2.
11 [Mo6ypusiit II. B., Comonenko I. — DkcnepuMeHTaIbHO-aHAIUTHYECKUE
UCCIICJOBAaHHUS PA3BUTHUS JIOKAJIBHOW MBIIICYHOW BBIHOCIMBOCTH Y T'PEOLIOB BBICOKON
KBaJM(HUKAIIMY HA KaHOY Ha OOIICHOArOTOBUTEILHOM dTarne TpeHupoBku. In: Personalitate
si sport: teorie, metodologie, practica. Materialele Conferintei Stiintifico-Practice, dedicate
Antrenorilor Emeriti la sambo si judo Nicolae Bolboceanu si Iraclii Valisvili. Editia a VI-a.
Chisinau: S.n., 2021 (Tipogr. ”Print Caro”), p. 27-31. ISBN 978-9975-56-885-2
12 [MoOypuerii  I1.B. KowmmnekcHble wHcclneaoOBaHUs I[OKazaTelNed — aganTaiuu
OpraHu3Ma CIIOPTCMEHOB BBICOKOW KBaIM(UKAIMM B COPEBHOBATEIBHOM IIEPHOC
roJoBoro nukia TtpeHupoBku. In: Personalitate si sport: teorie, metodologie, practica.
Materialele Conferintei Stiintifico-Practice, dedicate Antrenorilor Emeriti la sambo si judo
Nicolae Bolboceanu si Iraclii Valigvili. Editia a VI-a. Chisindu: S.n., 2021 (Tipogr. Print
Caro”), p. 15— 21. ISBN 978-9975-56-885-2
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Alte lucrari stiintifice (recomandate spre editare de 0 institutie acreditata in domeniu)
Carti (cu caracter informativ)

1. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport. Aniversarea a 70-a a organizarii

invatamantului superior de cultura fizica din Republica Moldova. (coord.) Chisindu: S.n.,
2021 (Combinatul Poligrafic). 201 p. ISBN 978-9975-129-87-9

Manuale/ dictionare/ lucriri didactice (nationale / internationale)

1. Boestean C., Antosciuc ., Cojocaru M. Activitatea economica si evidenta acesteia.
Note de curs. Chisindu: S.n., 2021 (Tipogr.”Vite-Jesc™).158 p. ISBN 978-9975-3167-6-7

2. Botnareanco T., Diacenco E., Scortenschi D. Inotul pentru copii. Ghid metodic.
Chisinau: Pontos, 2021 (Tipografia ,, Totex-lux”). 156 p.

3. Bragarenco N. Repere metodologice privind organizarea procesului educational in
invatamantul primar in anul de studii 2021-2022. Educatia Fizica. Ghid metodic. Chisinadu:
MECC, 2021. 27 p.

4. Bragarenco N., Burduh A., Cosumov M., Cotovitcaia D., Florea V., Gutu V1., Sevciuc
M., Turcanu C. Cadrul de referinta al educatiei si invatimantului extrascolar din Republica
Moldova. Chisinau: CEP USM, 2021. 99 p. ISBN 978-9975-152-98-3

5. Bragarenco N., Ciorba C., Carp I, Nistrean A. Curriculum pentru activitati
extrascolare din cadrul Institutiillor de Invatamant general, domeniul Sport, Turism si
Agrement. Chisindu: MECC, 2021. 29 p.

6. Bragarenco N., Onica V., Burduh A. Repere metodologice privind organizarea
procesului educational la disciplina Educatie Fizica in anul de studii 2021-2022. Ghid
metodic. Chisindu: MECC, 2021. 14 p.

7. Bragarenco N., Onica V., Reaboi N. Repere metodologice privind organizarea
procesului educational in scolile sportive n anul de studii 2021-2022. Educatia Fizica. Ghid
metodic. Chisinau: MECC, 2021. 27 p.

8. Brega V. Le frangais pour les kinésithérapeutes. Cours pratique. Chisinau: USEFS,
2021. 131 p. ISBN 978-9975-131-97-1

9. Budevici-Puiu A., Bulai V., Stratulat S. Managamentul organizatiilor de educatie
fizica si sport. Curs universitar. Chisinau: S.n., 2021 (Tipogr. ,,Valinex” SRL). 244 p. ISBN
978-9975-68-423-1

10. Budevici-Puiu L. Antreprenoriat in sport: Curs universitar. Chigindau: S. n., 2021
(Valinex SRL). 198 p. ISBN 978-9975-68-435-4

11. Corman M., Pogorletchi A., Zavalisca A. Metode functionale de examinare in
kinetoterapie. Ghid metodic pentru lucrari practice. Chisinau: USEFS, 2021. 125 p. ISBN
978-9975-131-95-7

12. Corman M., Zavalisca A., Pogorletchi A. Metode functionale de evaluare in
kinetoterapie. Ghid metodic. Chisindu, 2021. ISBN 978-9975-131-95-7

13. Dorgan V., Braniste Gh. Teoria sportului si competitiei. Ghid metodic. Galati: Galati
University Press, 2021. 219 p. ISBN 978-606-696-217-9

14. Erhan E., Deleu 1., Delipovici I. Kypc nekimii mo (yHKIMOHAILHONW aHATOMHHU
OTIOPHO-IBHUTATENBHOTO ammapaTa. Editura ,,Print Caro”, Chisindu, 2021. ISBN 978-9975-
56-844-9

15. Manolachi V., Budevici-Puiu L. Fundamente teoretice ale statului si dreptului. Note de
curs. Chisinau: USEFS, 2021. 214 p. ISBN 978-9975-131-93-3

16. Manolachi V.G, Manolachi V.V. Teoria si practica pregatirii fizice in sporturi de
combat (judo). Curs universitar. Chiginau: USEFS, 2021. 138 p. ISBN 978-9975-131-92-6

17. Savga L., Livitchi O. Ghid privind elaborarea tezei de licentd. Chisindu: UCCM,
2021. 44 p. ISBN 978-9975-81-057-9
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18. Timus M., Amelicichin E. Comunicarea profesionala stiintifica: (curs de lectii pentru
studentii ciclului 2, a facultatilor de educatie fizica si sport). Chisinau: S. n., 2021 (Tipogr.
"Valinex™). 118 p. ISBN 978-9975-68-429-3.

19. Zavalisca A., Pogorletchi A., Corman M. Kinetoterapia in afectiunile traumatologice.
Ghid metodic. Chisinau: USEFS, 2021. 121 p. ISBN 978-9975-131-96-4.

20. KymnepeB A. OcHOBBI (PMHAHCOBOT'O MEHEJDKMEHTA B cepe PU3NIECKOil KyIbTyphl U
cnopra. Chisinau: S.n., 2021 Tip. ,,Valinex”. 195 p. ISBN 978-9975-68-424-8

Publicatii electronice

1. Leu M., Sava P. Rolul activitatilor educative extracurriculare in formarea personalitatii
sportivilor. In: Articole de bune practici in domeniul extrascolar. Revista Electronica a Centrului
Republican pentru Copii si Tineret ARTICO, 2021, nr.3, p. 70-75. ISSN 2587-4152.

2. Shankovski A., Vypasneak I., Carp 1., The correction of the students body structure in
the process of physical education, considering the state of their posture. In: Materialele I-ei
Conferinte electronice stintiintifico-practice cu participare internationald, Kiev: UNEFS din
Ukraina:[resurs electonic], 25 mai 2021, p. 102-110

3 Working Papers of theWorld LUMEN Congress 2021. lasi, Romania | May 26-30th
2021 Budevici — Puiu, L. The professional training conception of the specialist in the
field of physical culture, ONLINE

4. LUMEN International Online Scientific Conference | Communicative Action &

Transdisciplinarity in the Ethical Society | LUMEN CATES 2021 | November 26th,
2021 | Bucharest & Targoviste
5. Budevici — Puiu L., Budevici — Puiu A. Modelul praxiologic al Conceptiei integrate
a sportului in Republica Moldova (in curs de participare).
6. Budevici — Puiu L., MANOLACHI V. Autonomia si specificitatea sportului in context
national si european (in curs de participare).

Lucrari stiintifico-metodice si didactice

1. Budevici-Puiu L., Manolachi Victor Fundamente teoretice ale statului si
dreptului. Notede curs. Chisinau: USEFS, 2021. 214 p. ISBN 978-9975-131-93-3
2. Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Teoria si practica pregatirii fizice in
sporturile de combat (judo). Curs universitar. Chisindu: USEFS, 2021. 138 p.
ISBN 978-9975- 131-92-6

3. Manolachi Victor Securitologia — stiinta sigurantei vietii. Curs universitar.
Chisinau: USEFS, 2021. 123 p. ISBN 978-9975-131-94-0

4. Budevici-Puiu A., Manolachi V. Istoria managementului sportiv in Republica
Moldova. Curs universitar. Chisinau: S.n., 2021 (Valinex SRL). 272 p. ISBN 978-
9975-68-436-1

5. Dorgan V., Braniste G. Teoria sportului si competitiei. Galati: Galati
University Press, 2021. 219 p. ISBN 978-606-696-217-9

6. Manolachi V., Budevici-Puiu L. Fundamente teoretice ale statului si dreptului.
Note de curs. ChisinauUSEFS, 2021. 214 p. ISBN 978-9975-131-93-3

7. Budevici — Puiu L., Popa, G. Antreprenoriat in sport. Curs universitar, Chisinau:
Ed. Valinex, 2021, p. ISBN 978-9975-68-435-4.

8. Budevici — Puiu L., Budevici-Puiu A., Nastas N., Lungu E. Dictionar Bilingv
de management si drept sportiv (in curs de publicare).
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II. RELEVANTA REZULTATELOR STIINTIFICE OBTINUTE SI IMPACTUL ACESTORA
ASUPRA DEZVOLTARII SOCIO-ECONOMICE

Rezultatele obtinute

In procesul testirilor (exercitiilor de control) au fost aplicate diferite metode
instrumentale, care au dat posibilitatea de a obtine date calitative si cantitative referitoare la
elaborarea programelor de pregatire in diferite probe de sport.

Analizand structura generald a sportivilor specializati in probe sportive individuale
(fortd), pe baza pregatirii de forta si a altor componente ale pregatirii sportive, s-a constatat
importanta analizei elitei mondiale a acestora.

Analiza elitei mondiale a sportivilor ce practica diferite probe de sport, la momentul
actual,reprezinta 0 directie prioritara a cercetarilor stiintifice in domeniul sportului de mare
performanta.

In special, trebuie indicat la importanta paradigmei rezultatelor obtinute in urma
cercetarilor, care se bazeaza pe analiza preponderentd a esantioanelor specifice de subiecti
din diferite probe de sport. in asemenea caz, notiunea de ,.esantion al sportivilor din elita
mondiala” are o pondere substantiald si un continut aparte in ce priveste procesul de
pregatire sportiva.

In procesul determinarii elitei mondiale a sportivilor ce practica probele individuale, s-
a facut o selectie si analiza a sportivilor din tarile cu traditii in aceste grupe de probe, astfel
alcatuindu-se esantioanele de sportivi-luptatori din elita mondiala.

In baza datelor recoltate s-a elaborat si prezentat structura generald si continutul de
baza al modelului principal al pregatirii de forta a sportivilor ce practica probele de lupte, in
procesul pregatirii multianuale.

In teoria si metodica sportului, dealtfel ca si alte domenii cu caracter stiintifico-practic,
care studiaza problemele educatiei, o atentie substantiald se acordd determinarii
principiilor/tezelor teoretico-metodice importante, care reflecta legitatile de baza in acest
domeniu de activitati practice, fapt ce trebuie sa fie o calauza pentru toti specialistii.

Antrenamentul sportiv se bazeaza pe principiile pedagogice de baza, fiindca acestea
reflectd pozitiile/tezele generale importante, comune pentru toate activitatile educationale.
Totusi principiile pedagogice generale nu concretizeazad i nu inglobeazd 1n sine
specificitatea procesului de antrenament sportiv, de aceea acestea trebuie completate si cu
principii specifice ale antrenamentului sportiv, care trebuie respectate cu strictete.

Astfel, rezumand cele scrise mai sus, prezentam principiile antrenamentului sportiv
specifice probelor individuale, in special cu referire la componenta ,,pregatire fizica”, cea de
specifice in procesul aplicarii lor la dezvoltarea capacitatilor de forta a luptatorilor, fapt ce
permite obiectivizarea procesului pregatirii de forta a acestora.

Astfel, Tn opinia noastra, principiile specifice, prezentate de noi, cu referire la
pregitirea de fortd a luptdtorilor, vin sd concretizeze legitdtile obiective ale procesului de
antrenament al acestora.

In perioada respectivd, activitatea stiintifici s-a axat si pe analiza procesului de
pregatire sportiva a inotatorilor inclusi in lotul national al Republicii Moldova. S-au
examinat documentele de planificare ale unui ciclu anual de antrenament. Astfel, analiza
conceptelor teoretice privind cuantificarea continuturilor metodice a demonstrat ca
planificarea propusa la
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inceputul fiecarui macrociclu de antrenament suferda modificari esentiale 1in
mezociclurile de baza si precompetitionale, care se explica prin neindeplinirea volumului si
intensitatii eforturilor planificate anterior. Cauzele acestei situatii sunt diferite: planificare
gresitd in dependenta de aptitudinile sportivilor, refacerea si recuperarea nesatisfacatoare etc.
S-au efectuat testari privind stabilirea nivelului de dezvoltare a capacitatilor specifice ale
inotatorilor, in vederea pregatirii pentru concursurile nationale, internationale si JO.

Pe uscat, s-au realizat masuratori antropometrice, precum si ale nivelului de dezvoltare
a capacitatilor de forta, ale mobilititii, dar si indicatorii fiziologici. In apa, s-au evaluat: forta
de vaslire a bratelor si picioarelor, dar si coordonarea miscarilor acestora, in general; pentru
imbunatatirea capacitatilor de viteza au fost utilizate remorcherul programabil si ,,liderul
electronic”. Rezultatele obtinute au demonstrat ca utilizarea tehnologiilor de pregatire a
inotatorilor prin mijloace tehnice de simulare a contribuit la imbunatatirea rezultatelor
tuturor sportivilor in cadrul competitiilor, dar, in special, s-au manifestat prin rezultate de
exceptie la indeplinirea baremului olimpic. S-au examinat parametrii de forta-viteza ai
inotatorilor specializati in tehnica inotului craul pe piept si bras, in procesul de indeplinire a
startului de pe blocstart, in dezvoltarea fortei de vaslire prin dinamometrul electronic
elaborat de colaboratorii stiintifici ai catedrei de Natatie si turism.

In scopul stabilirii particularitatilor continutului si formei de organizare a eforturilor
de antrenament intr-un ciclu anual de pregatire al aruncatorilor de ciocan, in prezenta
cercetare s-a efectuat analiza agendelor de antrenament ale sportivelor-aruncatoare de ciocan
de performanta (MS — 4; MIS — 4).

Rezultatele cercetarilor confirma faptul ca, in perioada analizata, alcatuirea eforturilor
de antrenament are un caracter variativ si este in concordantd perfecta cu rezolvarea
sarcinilor inaintate pentru fiecare etapa a ciclului anual. Chiar daca periodizarea anuala este
una bicicla, dinamica eforturilor realizate reflectd tendinta obtinerii de performante relativ
inalte nu numai 1n etapa competitiilor de baza ale sezonului, dar si In cea a competitiilor de
control. Astfel, ciclul anual poate fi structurat in urmétoarele perioade:

- sféarsitul mezociclului (MZC) 9 — inceputul mezociclului 10 (0,5 luni) — perioada de
odihna (similara cu cea de tranzitie);

- 1inceputul MZC 10 pana la sfarsitul MZC 1 (3,7 luni) — perioada | de refacere a
capacitatilor motrice ale aruncatorilor (similard cu perioada pregatitoare, care include
etapele de pregatire generala si speciala, precum si etapa de pregatire propriu-zisa pentru
concurs (EPPZC);

- MZC 2 (o lund) — perioada I de pastrare a unui nivel constant al pregatirii motrice (este
vorba de partea intai a perioadei competitionale sau, altfel spus, a starturilor de control);

- MZC 3 (o luna) — perioada a ll-a de refacere a capacitatilor motrice (similara cu perioada
pregatitoare I, si este o continuare logica a acesteia;

- dela MZC 4 pana la sfarsitul MZC 9 (5,5 luni) — perioada a Il-a de pastrare a unui anumit
nivel al pregatirii motrice (similara cu partea a 2-a a perioadei competitionale, altfel spus

- etapa competitiilor de baza ale sezonului).
Trebuie mentionat faptul ca, in dinamica eforturilor de antrenament realizate in ciclul anual,

se face observatd modificarea sistemica a prioritatilor in aplicarea diferitelor mijloace de
antrenament. Astfel, in etapele initiale ale ciclului anual (MZC 10), accentul se va
pune pe

eforturile de antrenament din mijloacele pregatirii tehnice si din cele cu caracter de forta-
viteza (aruncari ale obiectelor de greutati diferite, exercitii de detentd). Eforturile de
antrenament cu caracter de forta si aruncarea ciocanului (exercitiu propriu-zis competitional)
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se vor realiza la intensitdti submaximale. In cadrul acestui mezociclu, se vor rezolva
sarcinile ce tin de pregatirea fizica generald, de profilaxia traumatismelor si de refacerea
functiei motrice in regimurile apropiate de exercitiul propriu-zis competitional. In
continuare, pana la sfarsitul intervalului de timp analizat, volumul eforturilor din mijloacele
pregatirii fizice generale va diminua si va fi inlocuit cu eforturi specializate din mijloacele
cu caracter specific din proba de specializare.
In urmitorul MZC, al unsprezecelea, marimea eforturilor de antrenament va creste
substantial in toate grupele de mijloace. In aceastd perioada, cresterea influentei sumare se
realizeaza preponderent din contul majorarii numarului sedintelor de antrenament. Cea mai
mare crestere (50% si mai mult comparativ cu MZC 10) se face observata in mijloacele cu
caracter de forta si forta-viteza (prin urmare, aruncarea obiectelor de greutati diferite). O
tendintd asemandtoare se observa si in dinamica marimii eforturilor din mijloacele cu
caracter de forta, forta-viteza, de viteza si, de asemenea, din mijloace tehnice de pregatire,
dar cresterea este mai putin insemnatd comparativ cu MZC 10 (cu aproximativ 2%). Pe
langa acestea, rezultatele analizei dau posibilitatea s mentiondm ca diminuarea neinsemnata
a eforturilor de antrenament (in baza parametrului intensitatii eforturilor de antrenament) din
mijloacele pregatirii tehnice estecompensata de cresterea acesteia in grupa de mijloace care,
conform structurii lor, sunt similare cu cele din exercitiul competitional de baza (este vorba
despre aruncarea ciocanului competifional sau a altor obiecte de greutate nestandard).
Totalizand cele expuse mai sus, putem conchide ca alcatuirea procesului de pregitire a
aruncatorilor in aceastd perioada este similard si dispune de toti indicatorii necesari pentru a
o considera ca fiind inceputul etapei de pregatire speciald, etapd la care se pune baza
perfectionarii ulterioare a functiei motrice, cu caracter specific, pe fundalul careia se
dezvolta forma sportiva.
Tendinta data, de modificare a eforturilor de antrenament, se observa si in urmatorul MZC,
al doispezecelea, insa in aceastd perioada cresterea lor este strans legata atat de cresterea
nesemnificativd a intensitdtii procesului de antrenament (cu exceptia grupelor de mijloace
din aruncarile obiectelor de greutate nestandard), cat si de cresterea volumului influentelor
din toate grupele de mijloace analizate (de la 0,5 pana la 5,5%, comparativ cu MZC 11). In
legdturd cu aceea cad in urmatoarea perioadd se observa o diminuare a eforturilor in
majoritatea parametrilor, atat ai intensitatii, cat si ai volumului, putem concluziona ca MZC
12 reprezintd o ,,piatrd de hotar”, care delimiteazd trecerea procesului de pregatire de la
calea extensiva spre cea intensiva. Cu alte cuvinte, acesta este MZC de la care incepe 0
crestere substantiala a eforturilor realizatein zonele submaximala si maximala de intensitate,
pastrandu-se neschimbat volumul acestora.
Urmatorul mezociclu, cel dintai, conform caracteristicilor distincte ale dinamicii eforturilor,
poate fi identic cu cel precompetitional. Pe fundalul cresterii numarului de antrenamente,
volumele eforturilor sau se stabilizeaza, sau descresc. Exceptie fac numai eforturile din
mijloacele cu caracter de forta si forta-viteza (de la 1,0 pana la 4,0%). De asemenea,
descreste intensitatea eforturilor. Modificarile din dinamica eforturilor pot fi explicate numai
prin cresterea substantiald a intensitdtii integrale a procesului de antrenament s§i prin
necesitatea inducerii aruncdtorului la nivel necesar al pregatirii motrice, la momentul
participarii in primele starturi ale sezonului competitional.
MZC 2 poate fi identificat ca fiind perioada | competitionala sau etapa starturilor timpurii
(starturi de control etc.).

In legatura cu aceasta, MZC 2 se caracterizeaza prin diminuarea substantiala a parametrilor,
atat a celor de volum, cat si a celor de intensitate, ai procesului de antrenament in Intregime.
Obiectivele de baza ale MZC-lor date, dar si ale celor precedente (MZC 11 — MZC 1) sunt:

19



- perfectionarea nivelului pregatirii motrice specifice a atletului, in concordanta cu proba
de specializare;

- adaptarea in continuare a tehnicii exercitiului competitional in concordanta cu nivelul
sporit al pregatirii motrice;

- cresterea intensitatii eforturilor realizate etc.

Totodata, printre sarcinile de baza ale acestui MZC se numara:

- pastrarea unui nivel inalt al potentialului motrice si realizarea lui la maximum 1n structura
exercitiului competitional;

- demonstrarea stabila a rezultatelor sportive la un nivel maxim posibil etc.

Caracteristica specifica a dinamicii eforturilor din MZC 3 este cresterea nivelului intensitatii

procesului de antrenament din contul diminuarii nesemnificative a numarului sedintelor de
antrenament §i cresterea nesemnificativa a volumului eforturilor in toate grupele mijloacelor de
pregétire (de la 1,0 pana la 3,0%). Acest fenomen reflectd tendinta obiectivelor demai sus, dar si
reproducerea elementelor de alcatuire a procesului de antrenament in fazele de dezvoltare si
pastrare a formei sportive (MZC 12 — MZC 1). Asadar, MZC 3 poate fi considerat conventional
etapa a ll-a pregatitoare.

Incepand cu MZC 4, la aruncitori incepe perioada a II-a competitionald, care se extinde pani
la jumatatea MZC 9. Dinamica volumului eforturilor in aceasta perioada este caracterizata de 0
tendinta neschimbata de stabilizare a eforturilor cu o variatie minima (in grupele demijloace cu
caracter de viteza, aruncarea diferitelor obiecte, atat de greutate standard, cat si nestandard); de o
diminuare neinsemnata a eforturilor (in grupele de mijloace cu caracter de forta-viteza, viteza,
forta si cele tehnice). Totodata, trebuie mentionat faptul ca are loc diminuarea paralela a
intensitatii procesului de antrenament al sportivilor in majoritatea mijloacelor de pregatire.
Dinamica indicatorului dat coincide practic cu tendinta descrisa mai Sus, cea a modificarilor din
eforturile de antrenament, prezentate in unitati de masura traditionale. Variatiile din dinamica
eforturilor de antrenament, observate in etapa data, corespund in totalitate cerintelor strategiei de
pastrare a conditiei fizice, pentru obtinerea performantelor inalte.

In perioada de raportare (2021) s-au efectuat cercetiri in cadrul proiectului , Teoria si
praxiologia pregatirii manageriale-legislativ-sportive a specialistilor din domeniu in societatea
cunoasterii “, iar toate lucrdrile planificate pentru perioada de referintd au fost indeplinite in
volumul preconizat, in termenii stabiliti si la nivel satisfacator.

Rezultatele realizate in cadrul cercetarilor efectuate s-au concretizat in urmatoarele:

e prezentarea reperelor epistemologice ale pregatirii profesionale moderne a specialistilor
din domeniul culturii fizice;

e prezentarea fundamentelor pregatirii profesionale manageriale si legislative a
specialistilor din domeniul culturii fizice;

e elaborarea Conceptiei formarii si dezvoltarii profesionale a specialistului din domeniu
centratd pe conexiunea eficientd a activitatilor stiintifice, metodologice si educationale;

e claborarea si implementarea Modelului integrat - operational al pregatirii managerial-
legislativ in cultura fizica;

e determinarea contextelor stiintifico — practice cu privire la imbunatatirea eficacitétii si
performantei specialistilor din domeniu in baza perfectiondrii competentelor manageriale si
legislative;

e determinarea rolului pregatirii managerial — legislative in realizarea performantei
grupului si dezvoltarea durabild a organizatiilor sportive, a algoritmului praxiologic de
imbunatatire a eficacitatii si performantei profesionale centrat pe abordarea bazatd pe
competente modulare (managerial-legislative);
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o realizarea Studiului privind necesitatea dezvoltarii pregatirii manageriale si legislative a
specialistilor din domeniu cu elaborarea si aplicarea unui chestionar sociologic unui grup de
subiecti format din 403 de persoane;

e realizarea Studiului constatativ privind determinarea nivelului de pregétire manageriala
si legislativa a studentilor de la programele de studiu licenta de la facultatile de profil si a
nivelului de pregatire (manageriald si legislativa a specialistilor), participanti la programe de
formare continud;

e monitorizarea implementarii modelului integrat — operatioanl si a conceptiei de pregatire
managerial-legislativa a specialistilor din domeniu;

e claborarea conceptelor noii profesiogramei si a profilului specialistului din domeniu in
noua economie;

o validarea datelor experimentale cu privire la evaluarea competentelor manageriale si
legislative formate In procesul implementarii noii metodologii in baza descriptorilor si
indicatorilor de evaluare a acestora.

I11. LISTAEVENIMENTELOR ORGANIZATE

a- Conferinta Stiintifica Internationald Studenteasca ,,Probleme actuale ale teoriel
sipracticii culturii fizice”, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021,

b- Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, 16-18 septembrie
2021.

C- Conferinta stiintifica internationala cu genericul ’Problemele acmeologice in domeniul
culturiifizice”, 2 decembrie 2021.

IV. Dificultati/ impedimente aparute

Dificultitile au fost legate de:

e mobilizarea tuturor instrumentelor si a resurselor alocate pentru a oferi asistenta in
vederea realizarii integrale a rezultatelor stiintifice planificate;

e modificarile parvenite in finantare care au impus o replanificare a activitatilor;

e posibilitati limitate de deplasare in centre universitare de peste hotare;

e imposibilitatea organizarii unor activitati suplimentare cu referire la problematica
cercetarii pentru a suplimenta interviurile cu diferite categorii de respondenti (datorita
situatiei pandemice din tara).

Pentru solutionarea dificultatilor se propun urmatoarele solutii:
-continuarea finantarii, fapt care ar permite obtinerea unor rezultate stiintifice
suplimentare pentru a eficientiza cercetarile stiintifice in domeniu;
-extinderea ariei cercetdrilor prin implicarea mai multor federatii de profil, cluburi si scoli
sportive in procesul de cercetari stiintifice desfasurate de colaboratorii universitatii;
-intensificarea procesului editorial prin publicarea unui numar mai mare de materiale
stiintifice bazate pe rezultatele investigatiilor realizate in cadrul proiectelor (carti,
monografii etc.);
-intensificarea relatiilor de colaborare dintre USEFS si alte institutii de profil din strainatate

ege v,

peste hotare.
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LISTA PROIECTELOR NATIONALE SI INTERNATIONALE iN CURS

Anexa nr.4

Nr. | Denumirea Conduciatorul/coordonatorul | Termene de | Tipul
proiectului/contractului proiectului executare proiectului
Programe de Stat 2020-2023
1. | ..Monitorizarea stiintifico- | Manolachi Veaceslav 2020-2023 Fundamental
pedagogica §i  asigurarea
medico-biologicd a
procesului de antrenament al
sportivilor din loturile
nationale pentru pregatirea
catre concursurile de
anvergurd (Jocurile Olimpice,
campionatele mondiale si
europene)” cu cifrul nr.
20.80009.1606.39
2. |.Conceptia  integratd  a | Budevici-Puiu Liliana 2020-2023 Fundamental
sportului  national:  buna
guvernanta, protejarea
minorilor, combaterea
dopajului si a coruptiei cu
cifrul nr. 20.80009.0807.40.
3.
Inovare si transfer tehnologic
1.
2
Bi-/multilaterale
1.
2.
Programe de postdoctorat
1. | Educatia fizica, sport, | USEFS
kinetoterapie §i recreafie -
533.04 -
2.
Alte proiecte
j 15
2.
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