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Scopul etapei 2023 conform proiectului depus la concurs

Aprecierea eficientii corectiilor reactiilor de adaptare nespecifice generale si a nivelelor de
reactivitate ale organismului prin administrarea tratamentului neinvaziv cu adaptogeni si a
schemelor chimioterapice la bolnavii cu coinfectie TB/HIV la bolnavii cu coinfectie TB/HIV.

Obiectivele etapei 2023

1. Analiza comparativd a reactiilor de adaptare nespecifice generale si a nivelelor de

reactivitate ale organismului la bolnavii cu coinfectie TB/HIV.

2. Evaluarea particularitatilor sistemului vizual la bolnavii cu tuberculoza asociata cu infectie
HIV.
3. Aprecierea eficientii corectiilor reactiilor de adaptare nespecifice generale si a nivelelor de

reactivitate ale organismului prin administrarea tratamentului neinvaziv cu adaptogeni si a
schemelor chimioterapice (tratament antituberculos si antiretroviral (ARV)) la bolnavii cu
coinfectie TB/HIV.

3. Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor etapei 2023

1. A efectua o analiza comparativa a reactiilor de adaptare nespecifice generale si a nivelelor
de reactivitate ale organismului la bolnavii cu tuberculoza si co-infectie TB/HIV.

2. A evalua particularitétile sistemului vizual la bolnavii cu tuberculoza asociatd cu infectie
HIV.

3. A evalua eficacitatea corectiilor reactiilor de adaptare nespecifice generale si a nivelelor de

reactivitate ale organismului prin administrarea tratamentului neinvaziv cu adaptogeni si a
schemelor chimioterapice (tratament antituberculos si antiretroviral (ARV)) la bolnavii cu
coinfectie TB/HIV.

4. Actiunile realizate

1.

Pentru o analizd comparativd a reactiilor de adaptare nespecifice generale (RANG) si a
nivelelor de reactivitate (NR) ale organismului la bolnavii cu tuberculoza si co-infectie
TB/HIV s-au examinat 191 bolnavi cu tuberculoza pulmonara asociatd cu infectie HIV, care a
constituit lotul de bazad si 52 de pacienti cu TB pulmonara lotul de control. Reactiile de
adaptare nespecifice generale si a nivelele de reactivitate s-a studiat cu ajutorul ”Bazei de date
“Pacient”.

Aspectele sistemului vizual la bolnavii cu tuberculoza si co-infectie TB/HIV s-a studiat la 51
de pacienti cu co-infectie TB/HIV observati oftalmologic, dintre care 40 (78,4%) barbati si
11 (21,6%) femei.

In scop de imbunititire a eficacitatii tratamentului bolnavilor cu coinfectic TB/HIV s-a
administrat tratament neinvaziv cu adaptogen (Extract fluid de Eleuterococ (substanta activa -
extract fluid din radacini si rizomi de FEleutherococcus spiny (1:1)), la schemele
chimioterapice individualizate (tratament antituberculos si antiretroviral (ARV)), conform
portocolului clinic national) Preparatul adaptogen s-a administrat cu 30 de minute Tnainte de
mese de 2 ori pe zi, timp de 30 de zile. Doza s-a calculat individual, conform rezultatelor
RANG si NR. Eficacitatea tratamentului s-a evaluat prin analiza reactiilor de adaptare



nespecifice generale si a nivelelor de reactivitate ale organismului. In acest scop s-a inrolat 38
de bolnavi cu co-infectie TB/HIV care a administrat Extract fluid de Eleuterococ suplimentar
schemelor chimioterapice, lotul de bazd si 57 de bolnavi cu co-infectie TB/HIV, lotul de
control, care au administrat numai tratament chimioterapic (tratament antituberculos si
antiretroviral (ARV)).

5. Rezultate obtinute

In rezultatul analizei din 191 cazuri de tuberculoza pulmonard asociatd cu infectia HIV s-a
determinat, cd la momentul spitalizarii la 103 (53,9%) de cazuri au fost diagnosticate reactii de
adaptare nespecifice generale patologice “stres” si “hiperactivare”, pe cand reactii de adaptare
favorabile (“antrenament”, “activare calma” si “inalta”) - la 88 (46,1%). Nivele de reactivitate: NR
— JFoarte scazut” la 57 pacienti (29,84 %), ,,scazut” la 102 pacienti (53,41%), ,,mediu” la 25
pacienti (13,09%), ,,[nalt” 1a 7 pacienti (3,66%). Astfel, nivele de reactivitate v organismului au
fost joase (,,foarte scazute” si ,,scazute”) - 159 (83,0% ) cazuri, si nivele,,medii” si ,,inalte” in 32
(17%) cazuri.

In rezultatul studierii reactiilor de adaptare nespecifice generale la bolnavii de tuberculozi
pulmonara fara infectie HIV, in numar de 52, s-a costatat reactii de adaptare nespecifice generale
patologice (“stres” si “hiperactivare”) in 19 (36,5%) bolnavi, si reactii de adaptare favorabile
(“antrenament”, “activare calma” si “Inaltd”) - la 33 (63,5%). Nivelele de reactivitate au fost
urmatoarele: ,,Foarte scazut” la 16 pacienti (30,77%), ’scazut” - 29 bolnavi (55,7%), ,,mediu - 4
pacienti (7,69%) si ,,[nalt” - 1a 3 pacienti (5,77%). In urma cercetirii nivelelor de reactivitate ale
organismului a fost constatat nivele joase (,,foarte scdzute” si ,,scazute”) in 45 (86,5% ) cazuri,
nivele ,,medii” si ,,inalte” in 7 (13,5%) cazuri.

Asa dar, in structura reactiilor de adaptare nespecifice generale si a nivelelor de reactivitate
ale organismului la bolnavii cu co-infectie TB/HV a predominat reactiile de adaptare patologice
(stres” si “hiperactivare”). Nivele de reactivitate nefavorabile (“foarte scazut” si ’scazut”) s-au
remarcat in cazurile cu tuberculoza pulmonara fara infectie HIV si co-infectie TB/HIV.

Din 51 de pacienti cu co-infectie TB/HIV observati oftalmologic: 40 (78,4%) barbati si 11
(21,6%) femei. Cei mai multi bolnavi s-au incadrat in intervalul de varsta: 19-45 ani (35/68,6%),
46-60 ani (15/294%) pacienti. Un singur pacient a depdsit pragul de 61 ani si nici o femeie nu a
trecut de varsta 45 ani.

Toti pacientii au fost supusi controlului oftalmologic standard, cu examinarea simtului
cromatic. Majoritatea bolnavilor au avut acuitatea vizuald (AV) si simtul cromatic in valori
normale 1,0 (unitatea) — 94,1%, 4 (7,8%) pacienti (1 femeie si 3 barbati, 40-50 ani) la initierea
tratamentului specific prezentau semne de afectare partiala a nervului optic, 7 (13,7%) vedeau 1,0
cu corectie plus (hipermetropie), 3 (5,9%) cu cilindru minus in valori mici = -0,5Cyl. 8 (15,7%) au
prezentat semne de astenopie (spasmul muschiului ciliar) si miopizare micd a ambilor ochi,
necesitand -0,5, -0,75 Sph. corectie pentru a vedea 1,0. Un singur pacient (1,9%) a dezvoltat
oftalmopatie toxicad la tratamentul antituberculos, cu scaderea AV de la 1,0 la AV=0,6/0,09 cu
dereglari minore ale perceperii cromatice cu caracter reversibil dupa intreruperea preparatelor
potential oculotoxice. La un pacient din 51 a fost depistatd angioretinopatie HIV. La



oftalmoscopie la toti pacientii s-au determinat semne de dereglare a microcirculatiei, tonusului
vascular si edemarea de diferit grad a tesuturilor (limfostaza):

- I grad — voalarea marginii superioare si inferioare a papilei nervului optic (p.n.o.) depistata
in 11 cazuri (21,6%);

- II grad — voalarea jumatatii nazale in 5 (9,8%) cazuri, voalatd circumscris — la 35 (68,6%)
pacienti.

Toti pacientii examinati aveau tonusul vascular micsorat de tip distonie vasculard
hipotonica.

Pattern-ul clinic la bolnavii cu co-infectie TB/HIV coreleaza cu dereglarile imune si reactiile
de adaptare, intoxicatia generala si reflectd scdderea nivelului de adaptare nespecifice generale
spre micsorare.

Lotul de baza a inclus 38 de bolnavi cu coinfectie TB/HIV, dintre care 33 (86,5%) barbati si — 5
(13,5)%. femei, cu varsta cuprinsd intre 19-45 ani au fost 29(76,3%), de bolnavi, si 9(23,7)% cu
varsta intre 46-60 ani. Lotul de bazd a administrat a administrat Extract fluid de Eleuterococ
suplimentar schemelor chimioterapice. Lotul de control a inclus 57 de bolnavi cu co-infectie
TB/HIV, dintre care 51(89,4%) barbati si — 6 (10,6%) femei, cu varsta cuprinsa intre 19-45 ani au
fost 52 (91,2%) de bolnavi, si 5 (8,8%) cu varsta intre 46-60 ani. Lotul I a administrat numai
tratament chimioterapic (tratament antituberculos si antiretroviral (ARV)).

In lotul de baza, din 38 de bolnavi, reactii de adaptare patologice au fost determinate, pana la
tratament: reactia “stress” s-a determinat la 19(50,0%) bolnavi, iar “hiperactivare” la 3(7,9%)
bolnavi. Reactii de adaptare favorabile: “antrenament”- la 10 (26,32%) bolnavi, activare “calma”
— 3 (7,89%) si activare “inalta” — 3 (7,89%) bolnavi. Dupa tratament reactii “stress” s-a inregistrat
in 18(47,37%) cazuri, “hiperactivare” — la 5 (13,16%), “antrenament” — la 8 (21,05%), activare
“calma” — 3 (7,89%) si activare “Inaltd” la 4 (10,53%) pacienti.

In lotul de control reactiile de adaptare patologica “stress” a fost determinate la 31(54,39%)
bolnavi, iar reactia de “hiperactivare” la 8(14%) bolnavi. Reactiile de adaptare favorabile:
“antrenament” si activare “calma” — la cate 8 (14%) fiecare, iar de activare “Inaltd” la 2 (3,51%)
pacienti. Dupa o luna tratament la 47 pacienti s-a depistat: reactii “stress” - la 19 (40,4 %),
“hiperactivare” —la 10 (21,3%), “antrenament” —la 10 (21,3 %), activare “calmd” —1a 5 (10,6 %),
iar activare “inalta” la 3 (6,4%) bolnavi.

In rezultatul cercetirii nivelelor de reactivitate ale organismului a fost constatat ci pana la
tratament in lotul de baza si lotul de control au fost joase: “foarte scazute” si “scazute” in 88,5% si
in 88,4% cazuri respective, fard diferentd semnificativa intre loturi. Nivele de reactivitate ale
organismului “medii” si “inalte” a fost corespunzator 11,5% si 11,6% cazuri. Dupa tratament, nu
s-a constatat diferentd semnificativa a nivelelor de reactivitate ale organismului Intre loturi, lotul
de control si lotul de baza: 78,8% si 90,6% cazuri, iar cele “medii” si “inalte” au fost 20,5% si
9,4% cazuri.

Astfel, administrarea tratamentului neinvaziv cu adaptogen la schemele chimioterapice
(tratament antituberculos si antiretroviral (ARV)) bolnavilor cu co-infectie TB/HIV nu a contribuit
la ameliorarea reactiilor de adaptare nespecifice generale si a nivelelor de reactivitate. Gradul Tnalt
de intoxicatie endogend, suprimarea imunitatii celulare si imunitétii umorale, care s-a remarcat la
bolnavii cu coinfectie TB/HIV, explica rezultatul obtinut.



6. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute in cadrul
proiectului
Reactiile de adaptare nespecifice generale si nivelele de reactivitate ale organismului prezinta
un nivel informativ inalt cu privire la starea de sandtate si contribuie la evaluarea evolutiei bolii si

monitorizarii eficacitdtii tratamentului la bolnavii cu co-infectie TB/HIV.

7. Colaborare la nivel national si international in cadrul implementirii proiectului

1. Colaborare cu institutiile de profil si AMP din Republica Moldova.

2. TP USMF ”Nicolae Testemitanu”

3. Activitti in cadrul Programelor nationale de raspuns la tuberculoza si prevenire si
control al HIV/SIDA/ITS.

4. Universitatea de Medicina din Bucovina, Ucraina

8. Dificultitile in realizarea proiectului
9. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de publicatii (4nexa 2)

10. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de prezentari la foruri stiintifice

> Manifestari stiintifice nationale cu participare internationala

Numele, prenumele, titlul stiintific al participantului: Velixar E.

Titlul manifestarii: Afectiuni oculare: abord multidisciplinar, tehnologii moderne de diagnostic si
tratament, tendinte.

Organizatori, tara, perioada desfasurarii evenimentului: Asociatia Oftalmologilor din Moldova R.
Moldova. Conferinta stiintifica anuala cu participare internationald, 22-23 septembrie 2023.
Titlul raportului: Aspecte ale drenului limfatic ocular

11. Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute in proiect in mass-media
» Emisiuni radio/TV de popularizare a stiintei

Participare in cadrul sdptamanii de informare si constientizare cu privire la tuberculoza in scopul
cresterii eficientei rdspunsului national la TB in contextul marcarii Zilei Mondiale de combatere a
tuberculozei cu genericul ,,DA! Putem invinge tuberculoza”, 20-25 martie 2023 si Zilei
Mondiale de Combatere SIDA, 01 decembrie 2023.

» Articole de popularizare a stiintei

12. Teze de doctorat / postdoctorat sustinute si confirmate in anul 2023 de membrii echipei
proiectului



13. Concluzii

1.

In structura reactiilor de adaptare nespecifice generale si a nivelelor de reactivitate ale
organismului la bolnavii cu co-infectie TB/HV a predominat reactiile de adaptare
patologice (’stres” si “hiperactivare”). Nivele de reactivitate nefavorabile ("foarte scazut”
s1 ’scazut”) s-au remarcat in cazurile cu tuberculozad pulmonarad fara infectie HIV si co-
infectie TB/HIV.

Examenul oftalmologic relevd fundul ocular cu diferit grad de deficientd micro- si
limfocirculatorie si diferit grad de miopizare a ochiului la bolnavii cu co-infectie TB/HIV.
Pattern-ul clinic coreleazd cu intoxicatia generala ale organismului, cu dereglarile imune si
cele ale mecanismelor de adaptare, si reflectd scaderea nivelului de adaptare spre
micsorare.

Administrarea tratamentului neinvaziv cu adaptogen la schemele chimioterapice (tratament
antituberculos si antiretroviral (ARV)) bolnavilor cu co-infectie TB/HIV nu a contribuit la
ameliorarea reactiilor de adaptare nespecifice generale si a nivelelor de reactivitate. Gradul
inalt de intoxicatie endogena, suprimarea imunitatii celulare si imunittii umorale, care s-a
remarcat la bolnavii cu coinfectie TB/HIV, explica rezultatul obtinut.

Conducatorul de proiect / Valeriu DJUGOSTRAN

Data:
LS




Anexanr. 1
Rezumatul activitatii si a rezultatelor obtinute in proiect in anul 2023
Proiectul din cadrul Programului de Stat (2020-2023)
”Reactiile de adaptare nespecifice generale ale organismului la bolnavii cu coinfectie
TB/HIV”
cifrul proiectului: 20.80009.8007.31

In structura reactiilor de adaptare nespecifice generale si a nivelelor de reactivitate ale
organismului la bolnavii cu co-infectie TB/HV a predominat reactiile de adaptare patologice
(stres” si “hiperactivare”). Nivele de reactivitate nefavorabile (“foarte scazut” si ’scazut”) s-au
remarcat in cazurile cu tuberculozi pulmonari fara infectie HIV si co-infectie TB/HIV. In cazurile
de tuberculozd asociatd cu infectia HIV s-a determinat predominarea semnelor de intoxicatie
generald cu dereglarea reactiilor de adaptare vizibile la fundul ochiului, exprimate prin deficiente
microcirculatorii, decolorarea si edemarea papilei nervului optic si a retinei adiacente, disfunctia
tonusului vascular predominant de tip hipotonic, care reflectd scaderea nivelului de adaptare.
Administrarea tratamentului neinvaziv cu adaptogen la schemele chimioterapice (tratament
antituberculos si antiretroviral (ARV)) la bolnavilor cu co-infectie TB/HIV nu a contribuit la
ameliorarea reactiilor de adaptare nespecifice generale si a nivelelor de reactivitate. Gradul Tnalt
de intoxicatie endogend, suprimarea imunitatii celulare si imunitatii umorale, care s-a remarcat la
bolnavii cu coinfectie TB/HIV, explica rezultatul obtinut.



Summary

The project within the State Program (2020-2023)
"General non-specific adaptation reactions of the body in patients with TB/HIV
coinfection" project figure:20.80009.8007.31

Pathological adaptation reactions ("stress" and "hyperactivation") predominated in the
structure of general non-specific adaptation reactions and the body's reactivity levels in patients
with TB/HV co-infection. Unfavorable levels of reactivity ("very low" and "low") were noted in
cases of pulmonary tuberculosis without HIV infection and TB/HIV co-infection. In cases of
tuberculosis associated with HIV infection, the predominance of signs of general intoxication was
determined with the dysregulation of visible adaptation reactions at the fundus of the eye,
expressed by microcirculatory deficiencies, discoloration and edema of the papilla of the optic
nerve and the adjacent retina, dysfunction of the predominant hypotonic vascular tone, which
reflects the decrease in the level of adaptation. The administration of non-invasive adaptogen
treatment to chemotherapy regimens (antituberculosis and antiretroviral (ARV) treatment) in
patients with TB/HIV co-infection did not contribute to the improvement of general non-specific
adaptation reactions and reactivity levels. The high degree of endogenous intoxication, the
suppression of cellular immunity and humoral immunity, which was noted in patients with
TB/HIV co-infection, explains the obtained result.

Conducatorul de proiect / Valeriu DJUGOSTRAN

Data:
LS




Anexa nr. 2

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul 2023 in cadrul proiectului din Programul de Stat

”Reactiile de adaptare nespecifice generale ale organismului la bolnavii cu coinfectie
TB/HIV”
cifrul proiectului: 20.80009.8007.31

Articole in reviste stiintifice
- in reviste din Registrul National al revistelor de profil
- categoria B

1. ANTIPA, V., DJUGOSTRAN, V., CALENDA, O. Reactiile de adaptare nespecifica generala
si a nivelelor de reactivitate ale organismului la bolnavii de tuberculoza pulmonara si asociata
cu virusul imunodeficientei umane la etapele medicatiei. Buletinul Academiei de Stiinte a
Moldovei. Stiinte Medicale Chisinau, 2023, 3(77):91-93. ISSN 1857-0011.

Teze ale conferintelor stiintifice
- in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)
- AHTHUIIA, B.A., JDKYI'OCTPAH, B.J, HEIIOJIFOK, JI. Anamu3 mnoka3arenei

WHTOKCUKAIIMK OOIMMX Hecnenu()UUecKux aJanTaliOHHBIX pPEaKknuid ¥ YpPOBHEH
PEaKTHBHOCTH OpraHM3Ma B KpPOBH OOJIBHBIX TyOEpKyJe3HbIM ILJICBPUTOM, Ha JTamax
nedyenus. 11-s Kondepenunss MIHITLBT, centsops, 2023.

Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuala, materiale la saloanele de
inventii

Certificate de innovator

1. ANTIPA V., DIUGOSTRAN V., MARTANIUC C., PROCOPISIN L., VELIXAR E. Metoda
de determinare a reactiilor de adaptare nespecifica generala si a nivelului de reactivitate ale
organismului la bolnavii cu tuberculozd pulmonard asociatd cu virusul imunodeficientei
umane. Certificat de inovator nr. 63 din 09.11.2023.
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Executarea devizului de cheltuieli,

conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare pentru anul 2023

Cifrul proiectului: 20.80009.8007.31

Anexa nr. 3

Cheltuieli, mii lei
Cod Anul de gestiune
Denumirea Eco (k6) | Aprobat Moil/i_'lcat Precizat | Executat
Cheltuieli 2 341,5 341,5
Cheltuieli de personal 21 338,50 338,50
Remunerarea muncii 211000 272,98 272,98
Contributii de asigurari sociale
Pk e asign 212100 | 65,52 65,52
de stat obligatorii
Servicii de editare 222910 3,00 3,00
Stocuri de materiale circulante 33 3,00 3,00
Procurarea materialelor pentru
scopuri didactice, stiintifice si 335110 341,5 341,5
alte scopuri
Total 341,5 341,5
Conducatorul organizatiei Doina RUSU
(semndtura)
Contabil sef Mariana MACARI
(semndtura)
Conducétorul de proiect Valeriu DJUGOSTRAN
(semndatura)

Data:
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Anexanr. 4
Componenta echipei conform contractului de finantare 2023

Cifrul proiectului 20.80009.8007.31

Echipa proiectului conform contractului de finantare (la semnarea contractului) pentru

2023
Nume, prenume Norma de
Nr (conform Anul o stiingifie | muncd Data | Data
contractului de nasterii T conform angajarii | eliberarii
finantare) contractului
Dr .hab. in st.
1. | Djugostran Valeriu 1947 | med., prof. 0,75 03.01.2023
cercetator
Dr .hab. in st.
2. | Martiniuc Constantin 1961 med., conf. 0,25 03.01.2023
cercetator
. . Dr. in st. med.,
3. | Antipa Vasile 1949 L 0,75 03.01.2023
conf. cercetator
4. | Procopisin Larisa 1958 | Dr inst. med, 0,25 03.01.2023
’ conf, cercetitor
5. | Chirosca Valentina 1937 | Pr inst med, 0,25 03.01.2023
conf. cercetator
6. | Velixar Elvira 1966 0,25 03.01.2023

Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor conform contractului de
finantare

Modificiri in componenta echipei pe parcursul anului 2023

Norma de
munca
conform
contractului

Nr Nume, prenume Anul nasterii | Titlul stiintific Data angajarii

1.

| Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor la data raportarii |

Conduciatorul organizatiei Doina RUSU
(semndtura)
Contabil sef Mariana MACARI
(semndatura)
Conducétorul de proiect Valeriu DJUGOSTRAN
(semndtura)

Data:
LS
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