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1. Scopul proiectului (obligatoriu)

Studierea unor indici epidemiologici al patologiilor endocrine cu raspandire larga in populatie
(diabetul zaharat, obezitate) in Republica Moldova.

2. Obiectivele proiectului 2020-2023 (obligatoriu)

1 Studierea factorilor de rise pentru diabet /obezitate in populatia generala si cu diabet zaharat
/obezitate.

. Determinarea starii metabolismului glucidic la adulti inclusi in studiu.

. Estimarea riscului cardiovascular la populatia adulta.

2
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4. Estimarea riscului cardiovascular la populatia adulta cu diabet/obezitate
5. Studierea starii metabolismului lipidic la persoanele incluse in studiu.
6. Determinare statusului nutritional la populatia generala.
7. Determinarea functiei glandei tiroide la persoanele cu diabet zaharat/obezitate
8. Studierea sanatatii psihice la persoanele cu diabet zaharat/obezitate
3. Rezultate planificate conform proiectului depus (obligatoriu)
1. Determinarea structurii si prevalentei disglicemiilor in populatia investigata.
2. Investigarea statusului nutritional la populatia R.Moldova.

3. Concretizarea factorilor de rise a diabetului zaharat in populatia R.Moldova.

4. Determinarea structurii si prevalen(ei dereglarilor metabolismului lipidic in populatia
investigata.

5. Estimarea riscului cardiovascular la populatia aparent sanatoasa.

6. Precizarea modificarilor statutului mintal prin aprecierea gradului de anxietate, depresie,
dereglari cognitive la persoane cu diabet zaharat.

7. Diseminarea rezultatelor in forma de publicatii.
8. Diseminarea rezultatelor prin organizarea conferintelor stiintifice.
4. Rezultatele obtinute (descriere narativa 3-5 pagini) (obligatoriu)

Acesta este primul studiu epidemiologic transversal care analizeaza prevalenta DZ,
prediabetului si dislipidemiei la populatia Republicii Moldova (RM). Datele au fost colectate in
perioada ianuarie 2021 - iulie 2023 & au inclus 1039 de persoane din municipiile Chisinau,
Balti, Cahul si raioanele Anenii-Noi, Basarabeasca, Hance§ti, laloveni, Orhei, Dubasari si
Floresti, alese in mod aleator din listele medicilor de familie. Persoanele cu varsta peste 18 ani
care si-au exprimat in mod voluntar dorinta de a participa in studiu si au semnat consimtamantul
informat au reprezentat criteriile de includere. Criteriile de excludere au fost refuzul de a
participa la studiu, varsta pana la 18 ani, sarcina si lacta(ia.



Inainte de colectarea datelor, a fost obtinut consimtamantul informat scris de la fiecare
participant la studiu. Aprobarea etica a fost obtinuta de la Comitetul de Etica a Cercetarii a
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu.

Calitatea datelor a fost asigurata prin utilizarea unui chestionar semistructurat pretestat, oferind
instruire pentru colectorul de date si implicarea activa a cercetatorilor stiintifici superiori in
procesul de colectare a datelor. Chestionarele au fost verificate pentru consecventa, claritate 8i
acuratete. Masuratorile fizice au fost facute de doua ori si in unele cazuri de trei ori pentru a
minimiza partinirea observatorului in masurarea si inregistrarea datelor.

La studiu au participat 1072 persoane, iar in analiza finala a datelor au fost incluse 1039
persoane, 33 de persoane (3,07 %) au fost excluse din studiu, din motivul datelor incomplete.

Din 1039 persoane inclu8i in studiu, 66,4 % erau femei si 33,6 % - barbati, cu varsta medie
49+13 ani. Conform varstei, persoanele au fost repartizate: pana la 39,9 ani - 26% din cei
inclusi in studiu, 40-40,9 ani - 24 %, 50-59,9 ani - 25 % si > de 60 ani - 25 % din persoane.

Analiza datelor acumulate a aratat ca, conform IMC, numai 26 % din persoanele investigate
au masa corporala ideala, 32,5% se refera la persoane supraponderale, 25 % au obezitate de gr.
1, 9,6% - obezitate de gr. 2, iar obezitatea de gr. 3 s-a confirmat la 3,5 %. Analiza datelor IMC la
barbati si femei conform varstei, a aratat ca 16% din barbati si 17 % din femei cu varsta pana la
39,9 ani sunt supraponderali sau obezi; 14 % din barbati si 16 % din femei de varsta 40 - 49,9
ani sunt supraponderali sau obezi; 17 % din barbati 8 18% din femei de varsta 50 - 59,9 ani
sunt supraponderali sau obezi; si 24 % din barbati & 14 % din femei de varsta > de 60 ani sunt
supraponderali sau obezi.

Divizarea persoanelor investigate dupa criteriul de obezitate androida si ginoida, conform
circumferintei abdominale, a aratat ca 59 % din femei si 46 % din barbati au obezitate
abdominala cu circumferinta abdomenului > 88 cm $i respectiv > 102 cm, iar rise cardiovascular
aditional, conform CA, au 77 % din femei si 75 % din persoanele de sex masculin.

Raportul circumferintei abdominale la circumferinta soldului ofera informatia despre
distributia de grasime in corp si este utilizat ca un indicator al riscului anumitor patologii
asociate cu acumularea excesiva de grasime abdominala. Un raport CA/CS > 0,9 la barbati si >
0,85 la femei indica o acumulare mai mare de grasime in zona abdominala, ceea ce este asociat
Cu un rise crescut de bob metabolice si cardiovasculare. Studierea acestui raport la persoanele
care nu se cunosteau anterior cu dereglarea metabolismului glucidic, a aratat ca 25,8 % din B &
33,1 % din F au rise crescut de bob metabolice si cardiovasculare.

Studierea metabolismului carbohidrat prin determinarea glicemiei bazale la persoanele
investigate a aratat ca la 16,8 % din persoane acest indice corespunde alterarii glicemiei bazale
(glucoza 5,6 - 6,99 mmol/1), iar la 2,0 % - diabetului manifest (>7,0 mmol/1). Dintre pacientii
fara diabet anterior cunoscut (n = 942), conform criteriilor OMS (glicemia bazala ( >7,0 mmol/1,
confirmata de nivelul HbAIC > 6,5 %), 15 (1,6 %) au avut diabet zaharat nou depistat. Alterarea
glicemiei bazale si alterarea tolerantei la glucoza constituie stadiul de prediabet. Diagnosticul de
prediabet se stabileste in baza masurarii nivelului de glucoza din sange (bazala, peste 2 ore in
TOTG sau postprandiala), cat & in baza HbAIC. Determinarea HbAIC a aratat ca 15% din
investigati pot fi atribuiti la persoanele cu prediabet. Dupa ce au fost luate in considerare atat



valorile glicemiei bazale, cat si HbAIC, prediabetul a fost diagnosticat la 29,6 % din persoanele
investigate.

Studierea persoanelor la care prediabetul a fost stabilit in baza HbAIC, a aratat ca, din 71 din
B, 86 % au avut IMC mai mare de 25 kg/m2, iar CA a fost corespunzatoare obezitatii
abdominale la 77 %. 56 % din aceste persoane au avut HTA > 140/90. Dintre F cu prediabet
descoperit prin dozarea HbAIC (N abs. - 88), 92 % au fost cu suprapondere sau obezitate
conform IMC, iar conform CA, 95 % au avut obezitate abdominala cu CA mai mare de 80 cm,
61 % au avut HTA. Studierea dereglarilor metabolismului lipidic la acest grup de persoane a
aratat ca 7% din B si 32 % din F au niveluri scazute de HDL-C (< 10la B si < 13 1la F); TG
sunt mai mari de 1,7 mmol/l la 45 % din B si 33 % din F, iar non-HDL-C este mai mare de 3,38
mmol/1 la 79 % din B si 78 % din F. Repartizarea acestor persoane (B si F) conform varstei, a
fost: 14 % si respectiv 18 % de varsta 40-49 ani; 35 % si 28 % - de 50-59 ani si 45 % si respectiv
41 % - > 60 ani; 13 % din femeile cu prediabet, investigate prin HbAIC, au fost de varsta mai
mica de 40 ani. Studierea predispozitiei genetice la persoanele cu prediabet a aratat ca jumatate
din acestea au rude de gradul 1cu DZ, iar 63 % fac efort fizic minimal sau sunt sedentare.

Dislipidemiile, in special nivelurile plasmatice crescute de LDL-colesterol, sunt factori de
rise major pentru bolile cardiovasculare, dar unele forme, cum ar fi hipertrigliceridemia, sunt
asociate cu boli severe ale altor sisteme de organe, inclusiv boala ficatului gras non-alcoolic si
pancreatita acuta, llipercolesterolemia este cea mai freeventa forma de dislipidemie si este
asociata cu un rise crescut de boli cardiovasculare, nivelurile plasmatice crescute de LDL-
colesterol fiind al 15-lea factor de rise de deces in 1990, ajungand pe locul 11 in 2007 & pe locul
8in 2019.

Studierea indicilor metabolismului lipidic la toate persoane participante la studiu a aratat ca
62 % din B si 63 % din F au nivelul CT mai mare de 5,2 mmol/1; LDL-C a fost mai mare de 3,4
mmol/1 la 59 % din B 8 55 % din F; HDL-C mai < de 1,0 mmol/1 la 10 % din B si mai < de 1,3
mmol/1l la 21 % din F; TG au fost mai > de 1,7 mmol/1 la 34 % din B si la 20 % din F; non-
HDL-C a fost mai > de 3,37 mmol/1 la 78 % din B si la 71,5 % din F.

Combinatia dintre nivelul ridicat de trigliceride si nivelul scazut de HDL-colesterol
(impreuna cu prezenta particulelor mici si dense de LDL), denumita dislipidemie aterogena, este
foarte raspandita la pacientii cu diabet zaharat sau sindrom metabolic si creste riscul de boli
cardiovasculare. Acest tip de dislipidemie a fost depistat la 2,5 % din barbati si 6 % din F
investigate. Cele mai des intalnite dislipidemii mixte erau asocierea intre CT si LDL-C crescut in
32,2 % 8 CT si LDL-C, trigliceride crescute in 21 % de cazuri la barbati si respectiv 32,8 % si
9,7 % din femei. Dislipidemiile izolate: CT crescut s-a inregistrat la 10 % F si 5,3 % B; HDL-C
scazut -1a7,6 % Fsi 3% B; TG crescute - 1a5,3% Bsi 1,3% F. LDL-C crescut izolat sau alte
asocieri patologice de lipide s-au inregistrat in 0,14 % - 0,58 % - 1,17%, 3,3 % de cazuri.

36,7 % din cei investigate fara disglicemie cunoscuta, au avut nivelul colesterolului total <
5,19 mmol/l, care corespunde nivelului optim al acestui indice. Rise moderat de boala
coronariana (concentratia > 5,2 < 6,2 mmol/1) a fost depistat la 31,8 % din persoane (atat femei,
cat 8 barbati); rise inalt de dezvoltare a bolii ischemice a cordului, cu nivelul CT > 6,2 mmol/1 a
fost depistat la 31,2 % din persoanele investigate.



Rolul LDL-C In dezvoltarea maladiilor cardiovasculare aterosclerotice este demonstrat de
studiile genetice, observationale, interventionale. Studierea LDL-C la persoanele incluse In
studiu, aparent sanatoase, a aratat ca nivelul LDL-C < 3,39 mmol/1 (ceea ce corespunde nivelului
optimal & aproape optimal), a fost identificat la 40 % din barbati si 45% din femei, din care 7
administreaza statine.

Non-HDL-C a fost mai mare de 3,37 mmol/1 la 74 % din persoanele investigate, care aparent
nu se cunosteau cu dereglari ale metabolismului glucidic.

57 % din B si 37 % din F, care aparent nu se cunosteau cu dereglari ale metabolismului glucidic,
au avut hipertensiunea arteriala (fie HTA sistolica ori diastolica izolata, fie HTA mixta, fie au
fost pe tratament hipotensiv).

Riscul pentru aparitia diabetului zaharat tip 2 (Findrisc) a fost evaluat la persoanele fara
dereglari cunoscute ale metabolismului glucidic. In dependents de scorul acumulat in
chestionarul Findrisc, persoanele sunt divizate in: rise scazut; usor crescut; moderat; crescut;
foarte ridicat.

Au fost depistate 38 persoane in varsta de 60+8 ani, cu rise foarte inalt de dezvoltare a
diabetului de tip 2 (50 % au rise de a dezvolta maladia in urmatorii 10 ani), ceea ce constituie 4
%. La 74 % din aceste persoane s-a depistat disglicemia de tip prediabet, 60,5 % au rude de
gradul 1cu DZ; 74 % due un mod de viata sedentar ori au efort fizic minimal. 14 % din persoane
au avut rise inalt de dezvoltare a DZ de tip 2 (33 % au rise de a dezvolta maladia in urmatorii 10
ani), varsta medie 55+11 ani, 62 % din ei au avut fie alterarea glicemiei bazale, fie alt tip de
disglicemie; 49 % au rude de gr. 1cu DZ, iar 75 % due un mod de viata cu putin efort fizic. 16
% (154) din persoanele investigate au rise moderat de dezvoltare a DZ de tip 2 (1 din 6 are rise
de a dezvolta maladia in urmatorii 10 ani). Virsta medie in acest subgrup era 53+12 ani; 47 % au
prediabet; 62 % au rude bolnave cu DZ; 70 % due un mod de viata sedentar sau efectueaza efort
fizic minimal.

Identificarea pacien(ilor cu rise inalt de a dezvolta BCV a fost efectuata in baza evaluarii
riscului CV global, prin utilizarea diagramei de rise SCORE (Systematic Coronary Risk
Evaluation), ce intruneste 8 coreleaza datele statistice ale mai multor studii prospective
europene mari, 8 permite prediepa evenimentelor aterosclerotice fatale in urmatorii 10 ani in
populatia cu rise crescut de BCV. Factorii de rise lua(i in calcul sunt: sexul, varsta, fumatul,
tensiunea arteriala sistolica, colesterolul total (CT) $ regiunea geografica (Moldova face parte
din populapile cu rise inalt din Europa). Chestionarul SCORE evalueaza riscul de BCV fatale:
<1%; 1%; 2%; 3-4%; 5-9%; 10-14%; 15 si >. Rise inalt de mortalitate din cauza CV in urmatorii
10 ani este definit ca fiind > de 5%.

In urma calculelor efectuate s-a constatat ca: persoanele cu rise CV scazut (SCORE)
constituie 43 %, persoanele cu rise CV moderat (SCORE) constituie 40 %, persoanele cu rise
CV crescut (SCORE) - 13 %, iar persoanele cu rise CV foarte crescut (SCORE) constituie 4 %.
Stratificarea pacientilor in aceste grupuri permite o abordare diferentiata a masurilor non-
medicamentoase si a farmacoterapiei care vizeaza corectarea factorilor de rise pentru BCV.

Scala SCORE are o serie de limitari. De exemplu, nu este utilizata la persoanele peste 70 si
sub 40 de ani. Scala SCORE nu ia in considerare caracteristici precum obezitatea, nivelul de
activitate fizica, depresia etc. Sistemul SCORE2, conceput pentru a calcula riscul total de BCV



fatale si nefatale, cauzate de ASCVD evalueaza riscul individual de 10 ani de evenimente
cardiovasculare letale si non-fatale (infarct miocardic, accident vascular cerebral) la persoanele
in varsta, practic sanatoase de 40-69 ani cu factori de rise care nu sunt tratati sau raman stabili
pe parcursul catorva ani. SCORE2-OP estimeaza riscul ajustat pe 5 si 10 ani de evenimente
cardiovasculare fatale si nefatale la persoane cu varsta > 70 de ani. Aceste sisteme sunt calibrate
pentru patru grupuri de tari: rise scazut, moderat, ridicat 8 foarte ridicat de bob cardiovasculare.
R. Moldova este clasificata drept o tara cu un rise foarte mare de boli cardiovasculare. Aplicarea
algoritmului SCORE2 comparativ cu SCORE a schimbat repartizarea persoanelor dupa diferit
grad de rise. S-a obtinut: numai 18 % din persoanele cu dereglari necunoscute ale
metabolismului glucidic s-au atribuit la rise scazut conform SCORE2, 40 % - la rise moderat si
42 % - la rise crescut.

DZ si modificarile statutului mintal sunt strans legate, influentandu-se reciproc prin multiple
mecanisme. Starea psihica a unei persoane cu DM este variata si in continua schimbare, stresul,
presiunea de a face intotdeauna totul la carte, tristetea, furia si chiar negarea bolii sunt
sentimentele pe care le traiesc pacientii cu DZ de-a lungul vietii. Pacientii cu DZ inclusi in
studiul epidemiologic au fost investigati referitor la anxietate si depresie. A fost stabilit ca injur
de 36 % din B si 28 % din F cu DZ au seme de anxietate usoara; 8 % din B § 24 % din F au
anxietatea moderata, iar 7 % si 17 % au anxietatea severa. Studierea semnelor de depresie a
aratat ca in jur de 30% din B 8 F au depresie usoara; 15 % din B si 23 % din F au semne de
depresie moderata si 3 % din D 8 6 % din F au depresie severa.

Impactul stiintific, social 8i/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute in cadrul
proiectului (obligatoriu)

Din punct de vedere S§tiin(ific si practic, proiectul serveste la obtinerea noilor cunostinte referitor
la raspindirea patologiilor metabolice, factorilor de rise pentru diabet zaharat de tip 2, obezitate,
riscul cardiovascular atat la persoanele aparent sanatoase, cat 8 la cele cu diabet zaharat,
specifice R. Moldova. Rezultatele obtinute in acest proiect vor da posibilitatea elaborarii
recomandarilor privind diagnosticul precoce si de profilaxie.

Pentru comunitate 8 sistemul sanitar: cunoa8terea factorilor de rise, rolului maladiilor
metabolice pentru prevenirea evolutiei lor si a bolilor asociate, a complicatiilor maladiilor
metabolice, conturarea unor strategii na(ionale de “stil sanatos de viata”, pentru imbunatatirea
starii de sanatate si calitatii vietii populapei.

Pe plan socio-economic —diagnosticul precoce va reduce costul tratamentului pacientilor cu
patologii metabolice.

Infrastructura de cercetare utilizata in cadrul proiectului (optional)
Taliometru, cantar, tonometru, banda centrimetrica, analizator corporal.
Colaborare la nivel national/ international in cadrul implementarii proiectului (dupa caz)

Colaborare cu institu|iile medico-sanitare prestatoare de asistenta medicala primara, Societatea
medicilor endocrinologi din RM.



Participarea in Proiectul 1HARD/4.1/93. “Retea transfrontaliera integrata pentru servicii
avansate de sanatate in domeniul obezitatii, diabetului & a altor tulburari metabolice”. Prioritatea
4.1 - ,Suport pentru dezvoltarea serviciilor de sanatate si acces la sanatate”.

8. Dificultatile in realizarea proiectului
Financiare, organizatorice, legate de resursele umane etc. (dupa caz)

Pandemia COVID-19 a incetinit in 2020 derularea fizica a proiectului cu inrolarea nemijlocita a
subiectilor, din cauza masurilor severe de circulate si deplasare impuse la nivel national.
Direc(ionarea unor colaboratori din echipa Proiectului in sectiile pacientilor cu COVID.
Achizitionarea intarziata a materialelor prevazute pentru realizarea proiectului.
Reducerea bugetului Proiectului din motivul mic8orarii finantarii, ceea ce a determinat sa Fie
redusa suma destinata efectuarii investigatiilor.
Eliberarea din functie a spersoanelor de baza din proiect pe parcursul anului.
9. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect Th forma de publicatii (obligatoriu)

Lista publicafiilor pentru anii 2020-2023 in care se reflecta doar rezultatele obtinute in proiect,
perfectata conform cerintelorfata de lista publicatiilor (a se vedea Anexa nr.2)
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performanta, Ed. 3, 18-20 octombrie 2023, Chisinau. Chisinau, Republica Moldova: 2023, (R),
p. 367. ISSN2345-1467
16. VUDU, S., BACINSCHI-GHEORGHITA, S., SEREMET, A. Dereglarile microbiomului
intestinal ca factor predispozant pentru diabetul zaharat tip 2 In: ercetarea in biomedicina si
sanatate: calitate, excelenta si performanta, Ed. 3, 18-20 octombrie 2023, Chisinau. Chisinau,
Republica Moldova: 2023, (R), p. 368. ISSN2345-1467

Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de prezentari la foruri stiinfifice
(comunicari, postere - pentru cazurile cand nu au fost publicate in materialele conferintelor)

Lista forurilor la care au fost prezentate rezultatele obtinute in cadrul proiectului de stat
(Optional) se va prezenta separat (conform modelului) pentru:

> Manifestari stiintifice internationale (in strainatate)

- Vudu Stela. Medical Grand Rounds - international. Organizator: Carilion Clinic,s Department
of Medicine, Virginia, USA. 10.06.2022. Titlul comunicarii: Endocrine diseases in Moldova -


https://doi.Org/10.52645/MJHS.2023.4.00

successes and struggles (oral, on-line)

- Mini Ajith Uthara, Patteri Kudiyil Mohan Amrutha, Vudu Lorina. International Cappadocia
Scientific Research Congress, Cappadocia, Nevsehir, 17-19.06.2022. Titlul comunicarii: Risk
factors of type 2 diabetes mellitus In indian students of USMF "Nicolae Testemitanu™ (oral)

- Vudu, L. 25th European Congress of Endocrinology (international), European Society of
Endocrinology, Istanbul, Turkey, 13-16 May 2023. Titlul comunicarii: "Prevalence of diabetes
mellitus, pre-diabetes and obesity in the Republic of Moldova - an epidemiological study".

- Vudu S., Arnaut O., Seremet A., Cazac,N., Munteanu D., Caradja Gh., Vudu L. Al 49-lea
Congres National al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Romania
(international), Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Poiana Brasov, 21-24
mai 2023. Titlul comunicarii: "Prevalence of metabolic diseases in the adult population of the
Republic of Moldova - an epidemiological study (preliminary data)".

- Vudu, L. Conferinta stiintifica “Abordare multidisciplinara in managementul obezitatii,
diabetului si a altor tulburari nutritionale 9.12.2022, lasi, Romania. Titlul comunicarii: "Succese
si oportunitati in managementul bolilor metabolice in Republica Moldova".

- Munteanu D., Hlistun V., Vudu L., Stamati A., Usurelu N. Conferinta stiintifica Zilele
Pediatriei lesene "N.N. Trifan". Organizator - UMF "Gr.T.Popa". Titlul comunicarii:
"Mecanisme patogenetice ale afectarii metabolismului aminoacizilor in obezitatea primara la
copii”

- Postere la conferinta in strainatate:

Carda”*ciuc, O., Vudu, S., Seremet, A., Munteanu, D., Vudu, L. Al 49-lea Congres National
Al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Poiana Brasov, Romania, 2023.
Titlul: Body composition, anthropometric data and lipid profile in women aged 20-59 years.

Munteanu, D. Al 49-lea Congres National Al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice. Poiana Brasov, Romania, 2023. Titlul: Rolul aminoacizilor cu lant ramificat Tn
obezitatea primara la copii si adolescenti.

> Manifestari stiintifice internationale (Th Republica Moldova)
> Manifestari stiintifice nationale

- Vudu L., Mitreanu E. "Noaptea Cercetatorilor Europeni” 2020. Titlul comunicarii: Factorii de
rise, profilaxia si metode moderne de tratament a diabetului zaharat de tip 2.

- Mitreanu E., cere. st. stagiar, Vudu S., cere. st. Simpozionul stiintific on-line cu genericul
"Endocrinologie in timpul COVID-19". Organizatori - Catedra de endocrinologie, USMF
"N.Testemitanu” Th comum cu Societatea medicilor endocrinologi din RM, 14.05.2021. Titlul
comunicarii: Obezitatea si COVID-19: cand o epidemie si 0 pandemie se ciocnesc. Comunicare
orala.

- Cazac N., cere. st. Seminar stiintific on-line dedicat Zilei mondiale a diabetului zaharat.
Organizatori - Societatea medicilor endocrinologi din RM Tn comum cu Catedra de



endocrinologie, USMF "N.Testemitanu”, 3.11.2021. Titlul comunicarii: NAFLD si diabetul
zaharat - noi orizonturi ale cunoasterii.

- Vudu, L. Conferinta stiintifico-practica in cadrul Societatii endocrinologilor cu genericul
..Obezitatea - o prioritate globala pentru sanatate” 31.03.2023. Organizator - Laboratorul de
endocrinologie. Titlul comunicarii: Rezultatele studiului epidemiologic privind prevalenta
maladiilor metabolice in Republica Moldova.

- Caradja Gh. Conferinta stiintifico-practica in cadrul Societatii endocrinologilor cu genericul
,»Obezitatea - o prioritate globala pentru sanatate” 31.03.2023. Organizator - Laboratorul de
endocrinologie. Titlul comunicarii: Tratamentul medicamentos al obezitatii.

- Dusa I, Vudu L. Conferinta stiintifico-practica in cadrul Societatii endocrinologilor cu
genericul ,Obezitatea - o prioritate globala pentru sanatate” 31.03.2023. Organizator -
Laboratorul de endocrinologie. Titlul comunicarii: Medicina stilului de viata - recomandari de
activitate fizica la pacientul cu obezitate.

- Vudu, S., Cardasciuc O. Conferinta stiintifico-practica in cadrul Societatii endocrinologilor cu
genericul  ,,Obezitatea - o prioritate globala pentru sanatate” 31.03.2023. Organizator -
Laboratorul de endocrinologie. Titlul comunicarii: Obezitatea sarcopenica - 0 noua provocare in
practica clinica.

- Seremet, A., Godorog O. Conferinta stiintifico-practica in cadrul Societatii endocrinologilor cu
genericul ..Obezitatea - o prioritate globala pentru sanatate” 31.03.2023. Organizator -
Laboratorul de endocrinologie. Titlul comunicarii: Obezitatea in pandemia de COVID - 19.

- Vudu, L. Sesiunea educationala “Abordare multidisciplinara in managementul obezitatii,
diabetului si a altor tulburari nutritionale* 25.04.2023. Titlul comunicarii: Prevalenta obezitatii,
prediabetului, diabetului zaharat in Republica Moldova.

- Cardasciuc, O., Vudu, S. Sesiunea educationala “Abordare multidisciplinara in managementul
obezitatii, diabetului si a altor tulburari nutritionale” 25.04.2023. Titlul comunicarii: Obezitatea
sarcopenica.

- Cristal, A., Seremet, A. Sesiunea educationala “Abordare multidisciplinara in managementul
obezitatii, diabetului si a altor tulburari nutritionale* 25.04.2023. Titlul comunicarii: Principii de
nutritie in obezitate si diabet zaharat de tip 2.

- Du$a, I, Vudu, L. Sesiunea educationala “Abordare multidisciplinara in managementul
obezitatii, diabetului si a altor tulburari nutritionale” 25.04.2023. Titlul comunicarii: Efort fizic -
metoda de abordare a persoanelor cu obezitate.

Gulcanean, A., Vudu, L. Sesiunea educationala *“Abordare multidisciplinara in
managementul obezitatii, diabetului si a altor tulburari nutritionale* 25.04.2023. Titlul
comunicarii: Dieta in chirurgia bariatrica.

Munteanu, D., Vudu, L. Sesiunea educationala “Abordare multidisciplinara in
managementul obezitatii, diabetului si a altor tulburari nutritionale” 25.04.2023. Titlul
comunicarii: Starea nutritionala la copii de varsta 3-5 ani.



11.

12.

- Piterschi, C., Vudu, S., Rizov, C., Vudu, L. Conferinta stiintifica anuala cu genericul
”Cercetarea in biomedicina si sanatate: calitate, excelenta si performanta”, 19 octombrie 2023.
Organizator - USMF "N.Testemitanu”. Titlul comunicarii: "Calitatea vietii la adultii cu
obezitate."

- Vudu L. Curs educational "Obezitatea - pericolul societatii contemporane” in cadrul
Conferintei stiintifice anuale "Cercetarea in biomedicina si performanta: Calitate, Excelenta si
Performanta™, 19.10.2023. Organizator - Laboratorul de endocrinologie. Titlul comunicarii:
Definitivarea problemei si cauzelor Obezitatii.

- Vudu S., Sarbu F. Curs educational "Obezitatea - pericolul societatii contemporane” in cadrul
Conferintei stiintifice anuale "Cercetarea in biomedicina si performanta: Calitate, Excelenta si
Performanta”, 19.10.2023. Organizator - Laboratorul de endocrinologie. Titlul comunicarii:
Obezitatea in cifre

- Seremet A., Vieru D. Curs educational "Obezitatea - pericolul societatii contemporane™ in
cadrul Conferintei stiintifice anuale "Cercetarea in biomedicina si performanta: Calitate,
Excelenta si Performanta”, 19.10.2023. Organizator - Laboratorul de endocrinologie. Titlul
comunicarii: Mecanismele patogenetice ale Obezitatii

- Piterschi C. Curs educational "Obezitatea - pericolul societatii contemporane” in cadrul
Conferintei stiintifice anuale "Cercetarea in biomedicina si performanta: Calitate, Excelenta si
Performanta™, 19.10.2023. Organizator - Laboratorul de endocrinologie. Titlul comunicarii:
Paradoxul obezitatii

- Bacinschi-Gheorghita S., Bors E. Curs educational "Obezitatea - pericolul societatii
contemporane” in cadrul Conferintei stiintifice anuale "Cercetarea in biomedicina si
performanta: Calitate, Excelenta 8§ Performanta”, 19.10.2023. Organizator - Laboratorul de
endocrinologie. Titlul comunicarii: Tratamentul obezitatii

> Manifestari stiintifice cu participare internationala

Vudu Stela, Seremet Aristia, cercetator stiintific. 11 Congres National de Geriatrie si
Gerontologie cu participare international;! din Republica Moldova, 24.09.2021. Tratamentul
diabetului zaharat tip 2 la varstnici. Oral.

Aprecierea si recunoasterea rezultatelor obtinute Tn proiect (premii, medalii, titluri, alte
aprecieri). (Optional)

Model: Nume. prenume; Distinctia; Evenimentul (expozitie, concurs, targ 8.a.)
Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute Th proiect Th mass-media (Op(ional):
> Emisiuni radio/TV de popularizare a stiintei

Vudu Lorina / emisiunea Pro sanatate, Radio Vocea Speran(ei / 14 noiembrie - Ziua
International;! a diabetului. 11.11.2021.

Vudu Stela / emisiunea "Reporter pentru sanatate” Compania Teleradio Moldova / Rolul
glandei tiroide. 03.07.2021.



13.

14.

15.

Munteanu Diana / Emisiunea MedSovet / Obezitatea la copii - manifestarile clinice. 2022.

Vudu Stela / emisiunea Buna dimineata, rubrica Portia de sanatate. TV Moldova 1/ Cum
prevenim diabetul zaharat de tip 2?, 5 septembrie 2023.

Munteanu Diana / Emisiunea Acasa / Despre diabet.

Munteanu Diana/ TV One. / Mai multi copii cu diabet zaharat. 15.11.2023.

> Articole de popularizare a stiintei
Vudu Lorina / Revista Sanatate. 2023 / CaxapHbin jinader: He npHroBop, a 06pa3 >nh3hh.
Model: Nume. prenume / Publicatia / Titlul articolului

Teze de doctorat / postdoctorat sustinute si confirmate pe parcursul anilor 2020-2023 de
membrii echipei proiectului (Optional)

Model: numele & prenumele pretendentului, Titlul tezei / Teza de doctorat, postdoctorat, nume
si prenume conducator.

Materializarea rezultatelor obtinute in proiect (cu specificarea aplicarii Th practica)

Forme de materializare a rezultatelor cercetarii in cadrul proiectului pot fi produse, utilaje si
servicii noi, documente ale autoritatilor publice aprobate etc.

Informatie suplimentara referitor la activitatile membrilor echipei

> Membru/presedinte al comitetului organizatoric/stiintific, al comisiilor, consiliilor stiintifice
de sustinere a tezelor (Optional)

Vudu Lorina, Seminarul stiintific ad-hoc privind evaluarea tezei de doctor habilitat in stiinte
medicale dlui Fedas V., 2022, membru.

Vudu Lorina, Comisia stiintifico-metodica de profil Medicina Interna, 2020-2023, membru.
Vudu Lorina, Seminarul de profil Medicina Interna 321, 2020-2023, membru.

Vudu Lorina, Consiliul Facultatii de Rezidentiat, 2020-2023, membru.

Vudu Lorina, Comisia de Specialitate in domeniul Endocrinologiei, 2020-2023, membru.
Caradja Gheorghe, Seminarul de profil Medicina Interna 321,2020-2023, membru.

Caradja Gheorghe, Comisia de Specialitate in domeniul Endocrinologiei, 2020-2022,
presedinte.

Vudu Lorina. Referent oficial la sustinerea tezei de dr. §&. med. Autor Cojocaru Cristina
»Optimizarea metodelor de diagnostic si tratament chirurgical a pacientilor cu noduli
tiroidieni”, specialitatea 321.13. Chirurgie. Data sustinerii publice: 07.12.2023

> Redactor / membru al colegiilor de redactie al revistelor nationale / internationale
(Optional)

Vudu Lorina/ Revista ,,Buletinul Academiei de Stiin(e a Moldovei. 8tiin(e Medicale” /
membru al colegiului de redactie ISSN 1729-8687, P-ISSN 1857-0011, Categoria B



16. Recomandari, propuneri.

Pentru prevenirea maladiilor metabolice se recomanda evaluarea starii sanatatii a populatiei si
a fatorilor de rise pentru dezvoltarea diabetului zaharat

Efectuarea masurilor de preventie a maladiilor metabolice in populatia cu promovarea
activitatii fizice, alimentatiei sanatoase renuntarii la fumat, mentinerii unei greutati corporale
normale

Cresterea numarului de persoane care beneficiaza de instruirea precoce a masurilor de
preventie a maladiilor metabolice atat in populatia adulta, cat si pediatrica.

Stabilirea grupelor de rise crescut pentru disglicemii pentru screening-ul precoce si interventii
timpurii

Se recomanda dozarea spectrului lipidic desfasurat (inclusiv non-HDL-C), pentru depistarea
precoce a dereglarilor strans asociate cu riscul cardiovascular si diabetogen

Se propune utilizarea larga a SCORE2 pentru stratificarea persoanelor si aprecierea riscului
evenimentelor fatale si non-fatale in urmatorii 10 ani

17. Concluzii

in rezultatul efectuarii studiului, s-a stabilit ca exista problema majora privind maladiile
metabolice in populatia R.Moldova. Prevalenta prediabetului si a diabetului necunoscut este mare si
constituie: 29,6 % - prediabetul, din care 16,8 % sunt persoane cu alterarea glicemiei bazale; cu
diabetul zaharat - 10,8 %, din care 1,6 % diabetul nou depistat. Majoritatea persoanelor cu prediabet
au exces ponderal, obezitatea abdominala, HTA, dislipidemii.

Numai o treime din persoane investigate au IMC in limitele normale, o treime din persoane
sunt supraponderale, 25 % au obezitatea de gr 1. Persoane cu IMC crescut au mai mare sanse sa
dezvolte DZ 2. Divizarea persoanelor privind CA, a aratat ca 75 % din B si 77 % din F au obezitatea
abdominala, care este un predictor mai bun al riscului de dezvoltare a diabetului de tip 2.

Dislipidemia este considerate ca un factor de rise modificabil de diabet zaharat. Studiul nostra
a aratat ca mai mult de 60 % din B si F au concentratiile crescute de TC; mai mult de 55 % au
nivelul crescut de LDL-C, iar non-HDL-C, care este un predictor puternic de BCV la barbati si
femeile cu diabet si indica in mod deosebit evenimentele coronariene, a fost crescut la mai mult de
70% din persoane investigate. Cele mai des Intalnite dislipidemii mixte erau asocierea intre CT si
LDL-C crescut in 32,2 % & CT & LDL-C. trigliceride cresculi in 21 % de cazuri la barbati si
respectiv 32,8 % si 9,7 % din femei.

Studierea riscului de dezvoltare a DZ (Findrisc) a aratat ca 16 % din cei investigati au rise
moderat de dezvoltare a DZ in urmatorii 10 ani (1 din 6 are rise de a dezvolta maladia in urmatorii
10 ani); 14 % au rise inalt (33 % au rise de a dezvolta maladia in urmatorii 10 ani), iar 4 % au rise
foarte inalt, ceea ce constituie ca in urmatorii 10 ani jumatate din acestea persoane vor dezvolta
diabetul. Din factori de rise pentru dezvoltarea diabetului zaharat stabiliti in studiu au fost:
predispozitia genetica, exces ponderal, obezitatea abdominala, dislipidemia, modul de viata sedentar
sau activitatea fizica scazuta.



Evaluarea riscului cardiovascular utilizand scala SCORE, a aratat ca riscul scazut si moderat
au cate 40 % din persoane investigate, 13 % au rise crescut si 4 % - foarte crescut. Folosirea scalei
SCORE2 a schimbat repartizarea persoanelor dupa diferit grad de rise, crescand riscul de
evenimente fatale si non-fatale. Deja numai 18 % din persoane au fost referite la rise scazut si 42 %
- la rise crescut, ceea ce va cere revizuirea tratamentului persoanelor cu rise cardiovascular.

Studierea statusului mintal la persoane cu diabet a descoperit prezenta dereglarilor anxioase si
depresive, ceea ce are efect negativ referitor la evolutia bolii de baza si inrautateste calitatea vietii
acestor persoane.

Conducatorul de proiect Vudu Lorina



Anexa nr.
Rezumatul activitatii si a rezultatelor obtinute in proiect perioada 2020-2023 (obligatoriu)

Studiul epidemiologic al patologiilor endocrine cu raspandire larga in populatie (diabet
zaharat, obezitate)in Republica Moldova si strategia managerial®
Cifrul proiectului: 20.80009.8007.29

Acesta este primul studiu epidemiologic transversal care analizeaza prevalenta DZ,
prediabetului, obezitatii 8 dislipidemiei la populatia Republicii Moldova. Datele au fost
colectate in perioada anilor 2021 -2023 si au inclus 1039 de persoane din localitatile urbane si
rurale. Rezultatele noastre arata prezenta diferitor tipuri de disglicemii la populatia tarii, cu
prevalenta mare a prediabetului si diabetului necunoscut si care constituie: 29,6 % - prediabetul,
din care 16,8 % sunt persoane cu alterarea glicemiei bazale; diabetul zaharat - 10,8 %, din care
1,6 % diabetul nou depistat. Majoritatea persoanelor cu prediabet au exces ponderal, obezitatea
abdominala, HTA, dislipidemii. Au fost determinati factori de rise in dezvoltarea diabetului
zaharat de tip 2, ca excesul ponderal, obezitatea abdominala, modul sedentar de viata, crestera
nivelului de cholesterol total si LDL-C. Numai o treime din persoane investigate au IMC in
limitele normale, o treime din persoane sunt supraponderale, 25 % au obezitatea de gr 1
Persoane cu IMC crescut au mai mare sanse sa dezvolte DZ 2. Mai mult de75 % din persoane au
obezitatea abdominala, care este un predictor al riscului de dezvoltare a DZ de tip 2
Dislipidemia este considerate un factor de rise modificabil de DZ. Studiul nostru a aratat ca mai
mult de 60 % din investigati au concentratiile crescute de cholesterol total; mai mult de 55 % au
nivelul crescut de LDL-C, iar non-HDL-C, care este un predictor puternic de BCV si indica in
mod deosebit evenimentele coronariene, a fost crescut la mai mult de 70% din persoane
investigate. Studierea riscului de dezvoltare a DZ (Findrisc) a aratat ca 16 % din cei investigati
au rise moderat de dezvoltare a DZ (1 din 6 are rise de a dezvolta maladia in urmatorii 10 ani);
14 % au rise inalt (33 % au rise de a dezvolta maladia in urmatorii 10 ani), iar 4 % au rise foarte
inalt, ceea ce constituie ca in urmatorii 10 ani jumatate din acestea persoane vor dezvolta
diabetul. Evaluarea riscului cardiovascular utilizand scala SCORE, a aratat ca riscul usor si
moderat au cate 40 % din persoane investigate, 13 % au rise crescut si 4 % - foarte crescut.
Folosirea scalei SCORE2 a schimbat repartizarea persoanelor dupa diferit grad de rise, majorand
numarul persoanelor cu riscul crescut de evenimente fatale & non-fatale. Conform SCOREZ2,
deja numai 18 % din persoane au fost referite la rise scazut iar 42 % - la rise crescut, ceea ce va
cere revizuirea tratamentului persoanelor cu rise cardiovascular. Studierea statusului mintal la
persoane cu diabet a descoperit prezenta dereglarilor anxioase si depresive, ceea ce are efect
negativ referitor la evolutia bolii de baza si Tnrautateste calitatea vietii acestor persoane. Studiul
argumenteaza necesitatea abordarii sistemice de diagnostic precoce si profilaxie a acestor
maladii.



Anexa nr. 1
Rezumatul activitatii si a rezultatelor obtinute in proiect perioada 2020-2023 (obligatoriu)

Epidemiological study of endocrine pathologies(diabetes, obesity) widespread in the
population in the Republic of Moldova and management strategy

Cifrul proiectului: 20.80009.8007.29

This is the first cross-sectional epidemiological study that analyzes the prevalence of
diabetes mellitus, prediabetes, obesity, and dyslipidemia in the population of the Republic of
Moldova. The data was collected during 2021-2023 and included 1039 people from urban
and rural localities. Our results show the presence of different types of dysglycemia in the
country's population, with a high prevalence of prediabetes and unknown diabetes, which
constitute: 29.6% - prediabetes, of which 16.8% are people with altered basal glucose;
diabetes - 10.8%, of which 1.6% - newly diagnosed diabetes. Most people with prediabetes
have excess weight, abdominal obesity, hypertension, and dyslipidemia. Risk factors for the
development of type 2 DM were determined, such as overweight, abdominal obesity,
sedentary lifestyle, and increased total cholesterol and LDL-C levels. Only 1/3 of the people
investigated had a BM1 within normal limits, 1/3 of the people were overweight, and 25%
had gr. 1 obesity. People with an increased BMI have a higher chance of developing type 2
DM. More than 75% of people have abdominal obesity, which is a predictor of risk of
developing type 2 DM. Dyslipidemia is considered a modifiable risk factor for DM. Our
study showed that more than 60% of those investigated have elevated concentrations of total
cholesterol; more than 55% have elevated LDL-C, and non-HDL-C, which is a strong
predictor of CVD and particularly indicative of coronary events, was elevated in more than
70% of subjects. The study of the risk of developing DM (Findrisc) showed that 16% of
those investigated have a moderate risk of developing DM (1 in 6 is at risk of developing the
disease in the next 10 years); 14% are at high risk (33% are at risk of developing the disease
in the next 10 years), and 4% are at very high risk, which means that in the next 10 years,
half of these people will develop diabetes. Cardiovascular risk assessment using SCORE
showed that 40% of the investigated persons have low risk, 40% - moderate risk, 13% have
high risk, and 4% - very high risk. SCORE2 changed the distribution according to different
degrees of risk, increasing the number of people at high risk of fatal and non-fatal events.
According to SCORE2, only 18% of people have been assigned to low risk, and 42% - to
high risk, which will require an adjustment of treatment according to CV risk. Studying the
mental status of people with diabetes has revealed the presence of anxiety and depressive
disorders, which aggravate the evolution of the underlying disease and worsen the quality of
life of these people. The study argues the need for a systemic approach to early diagnosis and
prophylaxis of these diseases.



Anexa nr. 2

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate pentru anii 2020-2023 In cadrul proiectului din Programul de Stat

»Studiul epidemiologic al patologiilor endocrine cu raspandire larga in populatie (diabet
zaharat, obezitate) in Republica Moldova si strategia manageriala”

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul $tiin(ific/senatul organizatiei din domeniile
cercetarii si inovarii)

11.monografii international

1.2. monografii nationale
2. Capitole in monografii nationale/internationale
3. Editor culegere de articole, materiale ale conferintelor nationale/internationale
4. Articole in reviste stiintifice

4.1. in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea factorului de
impact IF)

4.2. in alte reviste din strainatate recunoscute

1 BACINSCHI, N., VUDU L., TOFAN, N. et al. metformina, diabetul zaharat de tip 2 si COV1D -
19. In: Farmacist.ro. 2021. nr. 201 (4), p. 30-43. ISSN 1584-6539. https://www.medichub.ro/reviste-
de-specialitate/farmacist-ro/metformina-diabetiil-zaharat-de-tip-2-si-covid-19-id-5328-cmsid-62

2. BACINSCHI-GHEORGHITA, S,, VUDU, L., BORS$, E., BACINSCHI, N. Preparate utilizate
pentru tratamentul  obezita(ii. In: Farmacistro. 2023, nr. 214(5). p 19 DOL
10.26416/Farm.214.5.2023. ISSN 1584-6539; e-ISSN 2066-8228. ISSN 1584-6539. e-ISSN 2066-
8228. ISSN-L 1584-6539.

4.3. in reviste din Registrul National al revistelor de profil, categoria B

1 VUDU, S., CAZAC, N., MUNTEANU, D., VUDU, L. Impactul COVID-19 la pacien(ii cu diabet
zaharat §i alte maladii endocrine. In: Moldovan Journal of Health Sciences. 2020, vol.24(2), pp. 49-
59. ISSN 2345-1467.

2. MUNTEANU, D., HLISTUN, V., RIZOV, C., VUDU, L., USURELU, N. Impactul metabolic al
obezitatii primare la copil. in: Buletin de Perinatologie. Chisinau, 2021, 1(90), 57-64. ISSN: 1810-
5289. https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag” fileZ57-63_J30.pdf

3. $EREMET, A., VUDU, S., UZUN, T., CAZAC, N., FEDAS, V., FURDUI, V., PITERSCHI, C,,
BACINSCHI-GHEORGHITA, S., DUSA, I, AMBROS, T., CARADJA, Gh.,, ARNAUT, 0.,
VUDU, L. The prevalence of dyslipidemia in the population of the Republic of Moldova
(preliminary data). Buletinul Academiei de stiintea Moldovei. Stiinte medicale. 2024. in tipar.

4. VUDU, S, DUSA, I, ARNAUT, 0., SEREMET, A. FURDUI, V. BACINSCHI-
GHEORGHITA, S., AMBROS, T., MUNTEANU, D., PITERSCHI, C., VUDU, L. Epidemiology of
type 2 diabetes and prediabetes in the adult population of the Republic of Moldova (preliminary


https://www.medichub.ro/reviste-de-specialitate/farmacist-ro/metformina-diabetiil-zaharat-de-tip-2-si-covid-19-id-5328-cmsid-62
https://www.medichub.ro/reviste-de-specialitate/farmacist-ro/metformina-diabetiil-zaharat-de-tip-2-si-covid-19-id-5328-cmsid-62
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag%5e_fileZ57-63_J30.pdf

data). Mold J Health Sci. 2023; 10(4):??-??. https://doi.Org/10.52645/MJHS.2023.4.00.
4.4, in alte reviste nationale

5. ArticoleTn culegeri 8tiin(ifice nationale/internationale
5.1. culegeri de lucrari 8tiin|ifice editate peste hotare
5.2 culegeri de lucrari 8tiin(ifice editate in Republica Moldova
6. Articole in materiale ale conferintelor stiintifice
6.1. in lucrarile conferintelor &tiin(ifice international (peste hotare)
6.2. in lucrarile conferintelor 8tiin(ifice interna(ionale (Republica Moldova)
6.3. in lucrarile conferintelor 8tiin(ifice nationale cu participare intema(ionala
6.4. in lucrarile conferin(elor §tiin(ifice nationale
7. Teze ale conferintelor 8tiin|ifice
7.1. in lucrarile conferintelor 8tiintifice internationale (peste hotare)

1 ESANU, V., PALI1, I, VUDU, L., ESANU, V. Pediatric metabolic syndrome score -
relation with cardiovascular risk factors. In: Acta Diabetologica Romana. Volum de rezumate. vol.
46, Webinarul al 46-lea Congres National al Societatii Romane de Diabet, Nutrkie si Boli
metabolice. 2-8 septembrie, 2020, Romania, pp. 30.

2. MUNTEANU, D., HLISTUN, V., VUDU, L. et al. Mecanisme patogenice ale afectarii
metabolismului aminoacizilor in obezitatea primara la copii. Zilele pediatriei lesene, 15.06.2022, p.
148-149.

3. MINI AJITH, U., PATTERI KUDIYIL MOHAN, A, VUDU, L. Risk Factors of type 2
Diabetes Mellitus in Indian Students of USMF "Nicolae Testemitanu". International Cappadocia
Scientific Research Congress, 17-19.06.2022, p. 1299.

4. VUDU, S., ARNAUT, 0., SEREMET, A.,, CAZAC, N., MUNTEANU, D., CARADJA,
GH., VUDU, L. Prevalence of metabolic diseases in the adult population of the Republic of
Moldova - an epidemiological study (preliminary data). In: Acta Diabetologica Romana. Vol 49
(2023). Abstracts Book. Volum de rezumate. Al 49-lea Congres National Al Societatii Romane de
Diabet, Nutrkie si Boli Metabolice. Poiana Brasov, Romania, 21-24 mai 2023, p.15-16.

5. CARDASC1UC, 0., VUDU, S.,, SEREMET, A, MUNTEANU, D, VUDU, L. Body
composition, anthropometric data and lipid profile in women aged 20-59 years. In: Acta
Diabetologica Romana. Vol 49 (2023). Abstracts Book. Volum de rezumate. Al 49-lea Congres
National al Societatii Romane de Diabet, Nutrkie si Boli Metabolice. Poiana Brasov, Romania, 21-
24 mai 2023, p.21-23.

6. MUNTEANU, D, USURELU, N., VUDU, L. Rolul aminoacizilor cu lant ramificat In
obezitatea primara la copii si adolescent. In: Abstract Book. Acta Diabetologica Romana. Vol 49
(2023). Abstracts Book. Volum de rezumate. Al 49-lea Congres National Al Societatii Romane de
Diabet, Nutrkie si Boli Metabolice. Poiana Brasov, Romania, 2023, p.76-78.

7.2. in lucrarile conferintelor 8tiintifice internationale (Republica Moldova)

7.3.in lucrarile conferintelor S&tiintifice nationale cu participare international;!


https://doi.Org/10.52645/MJHS.2023.4.00

7.4. in lucrarile conferin(elor §tiinpfice naponale

1 PITERSCHI, C., VUDU, S., RIZOV, C., VUDU, L. Calitatea vietii la adultii cu obezitate. in:
Conferinta stiintifica anuala “Cercetarea in biomedicina si sanatate: calitate, excelenta si
performanta”, Moldovan Journal of Health Sciences, Chisinau, 2023, p. 357, ISSN 2345-1467.

2. SEREMET, A., BACINSCH1-GHEORGHI1TA, S., VUDU, S. Corelatia dintre microbiota
intestinala si obezitate. in: Cercetarea in biomedicina si sanatate: calitate, excelenta si performanta,
Ed. 3, 18-20 octombrie 2023, Chisinau. Chisinau, Republica Moldova: 2023, (R), p. 367.
ISSN2345-1467

3. VUDU, S., BACINSCHI-GHEORGHITA, S., SEREMET, A. Dereglarile microbiomului
intestinal ca factor predispozant pentru diabetul zaharat tip 2 in: ercetarea in biomedicina si sanatate:
calitate, excelenta si performanta, Ed. 3, 18-20 octombrie 2023, Chisinau. Chisinau, Republica
Moldova: 2023, (R), p. 368. ISSN2345-1467

8. Alte lucrari 8tiinfifice (recomandate spre editare de o institute acreditata in domeniu)

8.1 .carp (cu caracter informativ)
8.2. enciclopedii, dicponare
8.3. atlase, harp, albume, cataloage, tabele etc. (ca produse ale cercetarii $tiinpfice)

9. Brevete de invenfii 8i alte obiecte de proprietate intelectuala, materiale la saloanele de
invenpi

10. Lucrari stiintifico-metodice si didactice
10.1. manuale pentru inva(amantul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort)

10.2. manuale pentru invapimantul universitar (aprobate de consiliul 8tiinpfic /senatul
institupei)

10.3. alte lucrari stiintifico-metodice si didactice
1 CARADJA, Gh,, VUDU, L,, HAREA, D, RIZOV, C., VUDU, S., SEREMET, A. Protocol Clinic
National "Obezitatea la adult”. 2023. Chisinau. 54 p.

2. PITERSCHI, C., VUDU, S., VUDU, L. Ghid practic pentru evaluarea si tratamentul adultilor cu
obezitate. 2023. Chisinau. Centrul Editorial Poligrafic Medicina. 52 p.



Anexanr. 3
Volumul total al finantarii proiectului 2020-2023
Cifrul proiectului: 20.80009.8007.29

Anul Finan(area planificata Finantarea Executata Cofinantare
(mii lei) (mii lei) (mii lei)

2020 732.5 501.4

2021 732.5 686.5

2022 732.5 690.6

2023  863.1

Total 3060.6

Conducatorul de proiect Vudu Lorina y?T



Componenta echipei pe parcursul anilor 2020-2023

Anexa nr. 4

Lista executorilor, potentialul 8tiintific, inclusiv indicarea modificarilor echipei de cercetare

pe durata Programului de stat (funcfia in cadrulproiectului, titlul tiin(ific, semnatura executorilor

la data de 31 decembrie 2023)

Cifrul proiectului: 20.80009.8007.29

Nr

10

14

16

17

Echipa proiectului conform contractului de finantare 2020-2023

Nume, prenume
(conform contractului

de finantare)
Vudu Lorina
Arnaut Oleg
Feda$ Vasile
Cardja Gheorghe
Cazac Nadejda
Cazac Nadejda
Piterschi Carolina
Mitreanu Ecaterina
Terenti Fedora

Terenti Fedora

Morari Vera
Morari Vera
Seremet Aristia
Seremet Aristia
Ambros Tatiana
Ambros Tatiana
Dandara Alexandra

Vudu Stela

Anul
nasterii

1962

1980

1958

1960

1990

1990

1981

1994

1993

1993

1991

1991

1989

1989

1986

1986

1993

1985

Titlul

stiintific

Cercet. st.

coord.

Cercet. st.

super.

Cercet. st.

super.

Cercet. st.

super.
Cercet.

stiintific

Cercet.

stiintific

Cercet.

8tiintific

Cercet.
stag.
Cercet.
stag.
Cercet.
stag.
Cercet.
stag.
Cercet.
stag.
Cercet.
stag.
Cercet.
stag.
Cercet.
stag.

Cercet.

stag.
Cercet.
stag.
Cercet.

&
st.

st.

Norma de munca

conform
contractului

05
0,5/0,25
05
0,25
1,0 titular
0,5 cumul intern
1,0/05
0,5
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,5 cumul intern
0,25
0,25
0,25

05

Data
angajarii

02.01.2020
02.01.2020
02.01.2020
02.01.2020
02.03.2020
01.12.2021
02.01.2020
02.01.2020
02.01.2020

01.07.2021

02.01.2020
01.07.2021
02.01.2020
04.01.2021
02.01.2020
01.08.2022
02.01.2020

10.02.2020

Data
eliberarii

31.12.2023
31.12.2023
30.09.2023
30.09.2023
10.07.2023
31.08.2022
31.12.2023
i.c. 3ani

31.12.2023
i.c. 3ani

31.12.2020

31.12.2021

31.12.2020

31.12.2021

30.06.2020

31.12.2023

31.12.2021

30.04.2023

31.10.2022

31.12.2023



19 Munteanu Diana
20 Dusa lna
21 Furdui Vlada

22 Bacinschi-Gheorghifa
Stela

1982

1901

1968

1986

stiintific
Cercet.
stiintific
Cercet. st.
stag.

Dr. st.
biol.
Cercet. st.

0,5, cumul
05
1,0/0,75

05

01.07.2021

01.03.2022

01.06.2022

03.01.2023

Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor conform proiectului - 59 %

Conducatorul de proiect

Vudu Lorina

31.10.2023

31.10.2023

31.12.2023

30.11.2023

57-74



Anexanr. 5
Formular privind raportarea indicatorilor in cadrul proiectului Programe de Stat
pentru perioada 2020 - 2023, cifru! 20.80009

Rezultat Rezultat Rezultat

Indicator 1 50502001 2022 2023 'NDiCA1Or 2 5050 2021 2022 2023 Indicator 3 2020 2021 2022 2023
Nr. de cereri Nr. de brevete Procentul lucrarilor stiintifice aplicate 50%
de brevete in obtinute in cadrul in practica, din totalul lucrarilor
registrate in proiectului de publicate in cadrul proiectului de

cadrul cercetare finantat cercetare finantat
proiectului de

cercetare

finantat

Total



Anexa nr. 6

INFORMATIE SUPLIMENTARA

Nu vor fl examinate rapoartele incomplete, fara toate semnaturile 8i parafa institutiei si care nu

corespund cerintelor de tehnoredactare (pet. 6).

Rapoartele finale privind implementarea proiectelor ce implied activitati de cercetare pe animate

vor fi insotite de avizul Comitetului de etica national/institutional in corespundere cu HG

nr.318/2019 privind aprobarea Regulamentului cu privire la organizarea fi functionarea

Comitetului national de etica pentru proteefia animalelorfolosite in scopuri experimentale sau

in alte scopuri ftiinfifice (https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=I 15171 &lang=ro).

Rapoartele finale privind implementarea proiectelor ce implied activitati de cercetare cu

implicarea subiectilor umani vor fi insotite de avizul Comitetului institutional de etica a

cercetarii, in corespundere cu prevederile Conventiei europene pentru protectia drepturilor

omului si a demnitatiifiintei umanefata de aplicatiile biologiei si medicinei, adoptata la Oviedo
la 04.04.1997, semnata de catre RM la 06.05.1997, ratificata prin Legea nr. 1256-XV din

19.07.2002, in vigoare pentru RM din 01.03.2003) si a protocoalelor aditionale.

Nu pot fi prezentate informatii identice Th Rapoartele finale ale mai multor proiecte.

Se accepta publicatiile in care expres sunt stipulate datele de identificare ale proiectului

(denumire si/sau cifrul).

Cerinte de tehnoredactare a Raportului:

a) Se va exclude textul in culoare rosie din raportul final, intrucat reprezinta precizari referitor
la informatia solicitata (de ex. denumirea si cifrul, perioada de implementare a proiectului,
anul/anii); nume, prenume; etc. ).

b) Campurile cu mentiunea ,,op(ional” se completeaza daca sunt rezultate ce se incadreaza in
activitatile respective. In absenta rezultatelor, campurile raman necompletate (nu se exclud
rubricile respective).

c) Raportul se completeaza cu caractere TNR - 12 pt, in tabelele referitor la buget si personal -
1 pt; interval 1,15 linii; margini: stanga - 3 cm, dreapta - 1,5 cm, sus/jos - 2 cm.

d) Copertarea se va face dupa modelul european - spirala.


https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=l

UNIVERS] TATEA DE STAT DE MEDICINA N1COLAE TESTEMITANU STATE UNIVERSITY

51 FARMAGE ,N1COLAE TESTEMITANU" OF MEDICINE AND PHARMACY
DIN REPUBLICA MOLDOVA OF THE REPUBLIC OF MOLDOVA
CONSILIUL STHNTIFIC SCIENTIFIC COUNCIL

MD-2G04, Chisinau, bd, Stefan cei Mare $i Slant, 16S, tel.; 022 205 106; e-mail; consiiiul.stiintific@usinf.mci

EXTRAS DIN DECIZIE
16.01.2024 nr. 1/lm

Cu privire la aprobarea rapoartelor anuale (etapa 2023) si
finale (2020-2023) de implementare a proiectelor din
concursul Program de Stat (2020-2023)

in conformitate cu prevederile Ordinului Agentiei Nationale pentru Cercetare si
Dezvoltare nr. 99 din 5 noiembrie 2020 cu privire la aprobarea Instructiunii privind raportarea
anuald a implementdrii proiectelor din domeniile cercetdrii si inovarii, a Contractului de
finantare a proiectelor din cadrul Programului de Stat din domeniile cercetarii 8i inovarii (2020-
2023), precum si in rezultatul audierii publice a rapoartelor anuale si finale de implementare a
proiectelor, Consiliul stiintific

A DECIS:

1. A aproba raportul anual (etapa 2023) si final (2020-2023) de implementare a proiectului
»Studiul epidemiologic al patologiilor endocrine cu raspandire larga in populatie (diabet
zaharat, obezitate) in RMsi strategia manageriala™, cifrul 20.80009.8007.29, din concursul
Program de Stat (2020-2023), responsabil de proiect dna Vudu Lorina, dr. st. med.,
conferentiar universitar.

2. A prezenta raportul anual (etapa 2023) si final (2020-2023) de implementare a proiectului
»otudiul epidemiologic al patologiilor endocrine cu raspandire larga in populatie (diabet
zaharat, obezitate) in RM si strategia manageriala™, cifrul 20.80009.8007.29, din concursul
Program de Stat (2020-2023), responsabil de proiect dna Vudu Lorina, dr. st. med.,
conferentiar universitar, Agentiei Nationale pentru Cercetare si Dezvoltare.

Secretar al Consiliului stiintific, Diana Calaras
dr. &. med., conf. univ.
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