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1. Scopul etapei anuale conform proiectului depus la concurs

| Formarea loturilor de studiu. Acumularea materialului primar.

2. Obiectivele etapei anuale

Acumularea lotului reprezentativ a pacientilor care ar corespunde criteriilor de diagnostic

pentru SpA si criteriilor de includere si excludere prevazute dupa proiect.

3. Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor etapei anuale

1. Selectarea si sinteza literaturii moderne in domeniul spondiloartritei seronegative, studierea
datelor statistice la nivel republican, analiza comparativa cu cele internationale.

2.Elaborarea chestionarelor pentru studiu.
3. Instruirea medicilor in evaluarea si colectarea datelor pacientilor inclusi in grupul de studiu.
4. Colectarea bazelor de date pentru studiu (datele clinice, factori de trigger).

5.Rezultatele obtinute vor fi adaptate sub forma de rapoarte ale activitatii si publicatii stiintifice
la conferinte nationale $i internationale.

6. Elaborarea preventiva a algoritmelor de diagnostic si tratament al SpA.

4. Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor etapei anuale

1. S-a efectuat selectarea si sinteza literaturii moderne ih domeniul spondiloartritei seronegative,
studierea datelor statistice la nivel republican, analiza comparativa cu cele internationale.

2. Au fost elaborat chestionarel pentru studiu.

3. Au fost instruiti medicii in evaluarea si colectarea datelor pacientilor inclusi in grupul de
studiu.

4. Au fost colectat baza de studiu pentru 100 de pacienti cu SpA.

5. Au fost obtinute rezultatele, care au fost adaptate sub forma de rapoarte ale activitatii si
publicatii stiintifice la conferinte nationale si internationale.

6. Au fost elaborat preventiv algoritm de diagnostic si tratament al SpA.

5. Rezultatele obtinute

Tabelul 1. Repartizarea pacientilor conform sexului

Sexul Nr. de pacienti P (%)
Masculin 60 60
Feminin 40 40




Tabelul 2. Repartizarea pacientilor conform grupelor de virsta

Grupa de virstd(ani) Nr. de pacienti P(%)
51-60 40 40%
40-50 40 40%
30-40 20 20%

Tabelul 3. Repartizarea pacientilor conform mediului de resedinta

Mediul de resedinta Nr. de pacienti P (%)
Rural 80 80
Urban 20 20

Tabelul 4. Repartitia pacientilor conform prezentei fumatului

Fumatul Nr. de pacienti P (%)
Da 60 60
Nu 40 40
Tabelul 5. Repartitia pacientilor conform utilizarii alcoolului
Consum de alcool Nr. de pacienti P(%)
In cantititi moderate 80 80
Niciodata 20 20

Caracteristica clinica si paraclinica a pacientilor inclusi in studiu

e Sindrom articular

Pacientii inclusi in studiu au fost repartizati in patru loturi in conformitate cu vechimea
bolii. Datele din tabelul 6. denota prevalenta sindromului articular printr-o afectare majora atit
articulara cit si cuprinzind entezopatiile la pacientii cu o vechime de boalda de 11-20 de ani.
Afectarea coloanei vertebrale constituie o ratd inaltd de circa 19% fiind si cea maxima in raport
cu alte afectari si altd categoriede vechime a bolii. Cum si era de asteptat o ratd mai mica de

afectare articulara s-a inregistrat in rindul pacientilor cu o vechime de boald mai mica de 10 ani.




Tabelul 6. Manifestarile sindromului articular raportate la durata bolii

Durata istoricului Afectarea Afectarea coloanei Entezopatii
bolii (ani) articulatiilor P(%) vertebrale P(%) P(%)
<10 7 2 4
11-20 17 19 14
21-30 13 14 10
>31 6 6 6

e Gradul de activitate
Repartizarea pacientilor conform gradului de activiate a SpA (tabelul 7). Gradul moderat
de activitate a bolii a fost diagnosticat cel mai frecvent, la 60 de pacienti (60%). La 20 pacienti
(20%) s-a stabilit gradul 111 de activitate a bolii. La 20 pacienti (20%) s-a determinat gradul usor

de activitate a bolii.

Tabelul 7. Repartizarea pacientilor conform gradului de activitate a SpA

Gradul de activitate Nr de pacienti P (%)
Gradul | 20 20
Gradul Il 60 60
Gradul HI 20 20

6. Diseminarea rezultatelor obtinute in forma de publicatii

LISTA

lucrarilor metodico-didactice publicate in a.u. 2020

e Recomandari metodice
1. ROTARU L., GROPPA L., R. PASCAL, E. RUSSU, L. CHISLARI, A. OPREA, V.
CAZAC, C. CORNEA. Patologie renala in sarcina. Elaborare metodica. Chisinau, 2020, p.92.

LISTA
lucririlor stiintifice publicate de caitre CADRELE DIDACTICE in a.u. 2020

e Articole in reviste de specialitate din striainatate (ISI, SCOPUS, etc.)
2.ZAKROYEVA A, LESNYAK O, CAZAC V, GROPPA L, RUSSU E, CHISLARI L,
ROTARU L, JOHANSSON H, HARVEY NC, MCCLOSKEY E, LORENTZON M, KANIS
JA. Epidemiology of Osteoporotic Fracture in Moldova and Development of a Country-Specific



FRAX Model. Arch Osteoporos. 2020 Jan 28;15(1):13 (IF: 2.387). doi: 10.1007/s11657-019-
0669-z.

e 3.1.1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

- reviste categoria B

3.CAZAC V., GROPPA L., RUSSU E., CHISLARI L., ROTARU L. Relatii intre profilul clinic,
metabolismul osos si riscuri de fracturi de fragilitate in perioada postmenopauzala. In: Buletinul
Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiinte Medicale. Chisinau, 2020, 2(66), p. 129-131.

4.GROPPA L., AGACHI S., SASU B., ROTARU L., PASCARI-NEGRESCU A., RUSSU E.,
DUTCA L., SASU D. Afectarea renald in maladia COVID-19: sintezi de literatura. In: Moldovan
Journal of Health Sciences. Chisinau, 2020, vol.24 2(2020), p. 4-16.

5.GROPPA L., POPA S., CHISLARI L., DESEATNICOVA E., CAZAC V., CEPOI D., RADU 1.,
NISTOR A. Bolile reumatologiece in contextul pandemiei COVID-19: sintezd de literatura. In:
Moldovan Journal of Health Sciences. Chisinau, 2020, vol.24 2(2020), p. 17-32.

Comunicari orale

6.ROTARU LARISA. Guta la femei. V Congresul Euro-Asiatic de reumatologie cu participarea
internationald in on-line format. 24-26 septembrie 2020, Federatia Rusa, or.Moscova.

7.ROTARU LARISA. Afectarea neuro-psihiatrica in lupus eritematos sistemic. Congresul
consacrat aniversarii a 75-A de la fondarea USMF “Nicolae Testemitanu”. 21-23 octombrie 2020,
Republica Moldova, or. Chisinau.

8.GROPPA LILIANA, DUTCA LUCIA, AGACHI SVETLANA, ROTARU LARISA.
Sclerodermia sistemica. Particularitatile afectarii la barbati. Caz clinic. Congresul consacrat
aniversarii a 75-A de la fondarea USMF “Nicolae Testemitanu”. 21-23 octombrie 2020, Republica
Moldova, or. Chisinau.

Postere

9.AGACHI, S.; GROPPA, L.; DESEATNICOVA, E.; POPA, S.; DUTCA, L. Hand impairment in
systemic sclerosis in the patients from the Republic of Moldova. Abstract book of the 6th Systemic
Sclerosis Word eCongress. 12-14 Jule, 2020. P217.

LISTA
lucrarilor stiintifice publicate de catre STUDENTI in 2020

e 3.1.1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

- reviste categoria B

10.STRUTA A., GROPPA L., AGACHI S., SASU D., RAZLOG T., ROTARU L. Relatii intre
profilul clinic, metabolismul osos si riscuri de fracturi de fragilitate in perioada postmenopauzala.
In: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiinte Medicale. Chisinau, 2020, 2(66), p. 94-99.

e Teze la congrese, conferinte, simpozioane in culegeri din tara (cu participare
internationala)



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

MARIA BODRUG, RUSNAC ANTONELA (COND.ST). SASU DORIAN. THE CLINIC
AND PARACLINIC PARTICULARITIES OF SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS ,
Volum de rezumate MedEspera 2020

DARIA BODNARI (COND ST.) ASIST. DANIELA CEPOI-BULGAC. THE ROLE OF
INFECTION IN THE DEVELOPMENT OF RHEUMATIC DISEASES, Volum de
rezumate MedEspera 2020

ECATERINA TONTICI (COND ST.) ASIST. DANIELA CEPOI-BULGAC.
TREATMENT IN A COHORT OF PATIENTS WITH GOUT, Volum de rezumate
MedEspera 2020

FADUL SALMAN (COND.ST) ELENA DEASEATNICOVA. OSTEOPOROSIS IN
RHEUMATOID ARTHRITIS, Volum de rezumate MedEspera 2020

RANY JUBRAN (COND.ST) ELENA DEASEATNICOVA. ASSOCIATION BETWEEN
ESSENCIAL HYPERTENSION AND BONE MINERAL DENSITY, Volum de rezumate
MedEspera 2020

ABED RABIA (COND ST.) ASIST. DANIELA CEPOI-BULGAC. FAMILY CASE WITH
FAMILIAL MEDITERRANEAN FEVER (FMF) Volum de rezumate MedEspera 2020
ELENA LEAHU (COND ST.) CONF. RUSSU EUGENIU. THE ROLE OF TRIGGER
INFECTIONS IN REACTIVE ARTHRITIS Volum de rezumate MedEspera 2020

FIRAS SIRHAN (COND ST.) ASIST. DANIELA CEPOI-BULGAC. A CASE OF IGA
NEPHROPATHY AND AMYLOIDOSIS IN PATIENT WITH ANKYLOSING
SPONDYLITIS Volum de rezumate MedEspera 2020

RAMASAMY SUBRAMANIAN KANDASWAMY (COND ST.) ASIST. DANIELA
CEPOI-BULGAC. A CASE OF CARPAL TUNNEL SYNDROME IN PATIENT WITH
RHEUMATOID ARTHRITIS Volum de rezumate MedEspera 2020

Comunicari orale

20.MANOILA TATIANA, ROTARU LARISA, GROPPA LILIANA, CHISLARI LIA,

21.

22.

DUTCA LUCIA, CORNEA CORNELIA. Particularititile evolutiei gutei la femei.
Congresul consacrat aniversarii a 75-A de la fondarea USMF “Nicolae Testemitanu”. 21-
23 octombrie 2020, Republica Moldova, or. Chisinau.

Postere

CRANGACI MARIN, CONDUCATOR STIINTIFIC — ROTARU LARISA. Afectarea
sistemului gastrointestinal in maladiile reumatice. Congresul consacrat aniversarii a 75-A de
la fondarea USMF Nicolae Testemitanu”. 21-23 octombrie 2020, Republica Moldova, or.
Chisinau.

SOFRONI INESA, CONDUCATOR STIINTIFIC — ROTARU LARISA. Pielonefriti
cronica — particularitati de tratament etiologic. Congresul consacrat aniversarii a 75-A de la
fondarea USMF “Nicolae Testemitanu”. 21-23 octombrie 2020, Republica Moldova, or.
Chisinau.



LISTA
lucririlor stiintifice publicate de catre REZIDENTI in a.u. 2020

e Teze la congrese, conferinte, simpozioane in culegeri din tara (cu participare
internationala)

23. Dina Postovan , Cond. St. Liliana Groppa A MYCOBACTERIAL INFECTION AND THE
RISK OF NEWLY DIAGNOSED SJOGREN’S SYNDROME Volum de rezumate
MedEspera 2020

Comunicari orale

24. GURSCHI MIRELA, DESEATNICOVA ELENA, AGACHI SVETLANA, ROTARU
LARISA, GROPPA LILIANA. Particularitatile clinice la pacientii cu lupus eritematos
sistemic. Congresul consacrat aniversarii a 75-A de la fondarea USMF “Nicolae
Testemitanu”. 21-23 octombrie 2020, Republica Moldova, or. Chisinau.

Postere
25. CORNEA CORNELIA, ROTARU LARISA, GROPPA LILIANA, RUSSU EUGENIU,
SASU DORIAN, CAZAC VICTOR. Afectarea renalda in guta. Congresul consacrat
aniversarii a 75-A de la fondarea USMF “Nicolae Testemitanu”. 21-23 octombrie 2020,
Republica Moldova, or. Chisinau.

7.Protectia rezultatelor obtinute in forma de obiecte de proprietate intelectuala

8.Materializarea rezultatelor obtinute

A fost prezentata pentru sustinerea Teza de doctor in medicind pe tema:
PARTICULARITATILE DE EVOLUTIE, CALITATEA VIETII SI PRONOSTICUL
SPONDILOARTRITEI ANCHILOZANTE LA FEMEI de catre doctoranda Sarbu Oxana.

9.Dificultatile in realizarea proiectului
Pandemia COVID 19.

10.Concluzii.

Au fost elaborate chestionarele pentru studiu, in care sunt indicate datele clinice a pacientilor,
inclusiv si factori trigger - bacterieni, virali, fungici, parazitari. A fost familiarizata intreaga
echipa implicata in studiu despre criteriile de includere si excludere. S-a organizat echipa de
diagnostic prin algoritm. A fost repartizate chestionarele la medicii reumatologi din ISMP
raionale. Au fost instruiti medicii in evaluarea si colectarea datelor pacientilor inclusi in grupul
de studiu. S-a initiat acumularea de pacienti si includerea lor in baza de date. S-a completat
chestionarele pentru 100 de pacienti din zona geografica nord si centru a Republicii Moldova.

Study questionnaires were developed, which indicate the clinical data of patients, including
trigger factors - bacterial, viral, fungal, parasitic. The entire team involved in the study was
familiar with the inclusion and exclusion criteria. The diagnostic team was organized by
algorithm. The questionnaires were distributed to rheumatologists from the district ISMP.
Physicians were trained in evaluating and collecting data from patients included in the study




group. The accumulation of patients and their inclusion in the database has begun. The
questionnaires for 100 patients from the geographical area north and center of the Republic of
Moldova were completed.

Conducatorul de proiect / Groppa Liliana

Data:




Executarea devizului de cheltuieli, conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare

Cifrul proiectului: _20.80009.8007.12

Anexa 1A

Cheltuieli, mii lei

Cod Anul de gestiune

Denumirea Fk%c; Aprobat | Modificat +/- | Precizat | Executat | Sold
Remunerarea muncii angajatilor 211180
conform statelor 167,7 167,7 158,4 9,3
Contributii de asigurari sociale de stat | 212100
obligatorii 30,2 30,2 28,5 1,7
Prime de asigurare obligatorie de 212210
asistenta medicald achitate de angajator 7,5 7,5 7,1 0,4
si angajati pe teritoriul tarii
Deplasari in interes de serviciu in fard | 222710 3,1 - 31
Deplasari in interes de serviciu peste 222720 7,6
hotare - 76
Procurarea materialelor de uz 336110
gospodaresc si rechizite de birou 0,6 + 10,7 11,3 11,3
Total 216,7 216,7 205,3 11,4

Noti: In tabel se prezinti doar categoriile de cheltuieli din contract ce sunt Tn execufie si

modificarile aprobate (dupa caz)

Conducatorul organizatiei

Contabil sef

Conducatorul de proiect

Data:

LS

/ Andrei Uncuta
/ Alexandra Batog

/ Liliana Groppa




Cifrul proiectului

Componenta echipei proiectului

20.80009.8007.12

Anexa 1B

Echipa proiectului conform contractului de finantare (la semnarea contractului)

Nume, prenume Norma de munci Data

N (conform contractului Anul Titlul Data eliberarii
r . . e conform eo ..
de finantare) nasterii stiingific . angajarii

contractului

1. | Groppa Liliana 1956 Dr. hab.st 0,50 31.12.2020
02.03.2020

2. | Rotaru Larisa 1974 Dr. st 0,25 31.12.2020
02.03.2020

3. | Cazac Victor 1988 0,25 31.12.2020
27.02.2020

4, | Sasu Dorian 1989 0,25 31.12.2020
24.02.2020

5. | Postovan Dina 1989 0,25 31.12.2020
24.02.2020
6. | Stratulat Nina 1967 0,75 02.01.2020

| Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor conform contractului de finantare 50 % |

Modificari in componenta echipei pe parcursul anului 2020

Norma de
.. . e munca ex e
Nr Nume, prenume Anul nasterii | Titlul stiintific Data angajarii
’ conform
contractului
1.
2.

| Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor la data raportarii

50 %

Conducdtorul organizatiei

Contabil sef

Conducatorul de proiect

Data:

LS

/ Andrei Uncuta
/ Alexandra Batog

/ Liliana Groppa



Anexa 1C
INFORMATIE SUPLIMENTARA

Nu se vor fi examinate rapoartele incomplete, fara toate semnaturile si parafa institutiei si care

nu corespund cerintelor de tehnoredactare (pct. 7).

Neprezentarea rapoartelor anuale sau prezentarea rapoartelor ce nu corespund cerintelor, admite

rezolutiunea contractelor.

Rapoartele anuale privind implementarea proiectelor ce implica activitati de cercetare pe

animale vor fi insotite de avizul Comitetului de eticd national/institutional in corespundere cu

HG nr.318/2019 privind aprobarea Regulamentului cu privire la organizarea si functionarea

Comitetului national de etica pentru protectia animalelor folosite in scopuri experimentale sau n

alte scopuri stiintifice (https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=115171&lang=ro).

Rapoartele anuale privind implementarea proiectelor ce implicd activitatii de cercetare pe

subiecti umani vor fi insotite de avizul Comitetului institutional de etici a cercetdrii, in

corespundere cu prevederile Conventiei europene pentru protectia drepturilor omului si a

demnitatii fiintei umane fata de aplicatiile biologiei si medicinei, adoptata la Oviedo la

04.04.1997, semnata de catre RM la 06.05.1997, ratificata prin Legea nr. 1256-XV din

19.07.2002, in vigoare pentru RM din 01.03.2003) si a protocoalelor aditionale.

Nu pot fi prezentate informatii identice la compartimentele 6, 7, 8 si 9 in Rapoartele anuale ale

mai multor proiecte.

Se accepta publicatiile Tn care expres sunt stipulate datele de identificare ale proiectului

(denumire si cifrul) si care sunt indexate in IBN. Celelalte publicatii se vor accepta doar Tn cadrul

raportarii pentru anul 2020. Publicatiile din anii urmatori vor fi acceptate doar in cazul

mentionarii finantdrii din cadrul proiectului.

Cerinte de tehnoredactare a Raportului:

a) Se va exclude textul in culoare rosie (modelul raportului, Anexa 1, 1A si 1B) din raportul
final, intrucét reprezinta precizari referitor la informatia solicitata ( de ex. denumirea si cifrul,
perioada de implementare a proiectului, anul/anii); nume, prenume; etc. ).

b) Campurile cu mentiunea ,,dupd caz” se completeaza daca sunt rezultate ce se incadreaza in
activitatile respective. In absenta rezultatelor, cAmpurile riméan necompletate (ne se exclud
rubricile respective).

c) Raportul se completeaza cu caractere TNR — 12 pt, in tabelele referitor la buget si personal —
11 pt; interval 1,15 linii; margini: stanga — 3 cm, dreapta — 1,5 cm, sus/jos — 2 cm.

d) Copertarea se va face dupa modelul european — spirala.



