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1. Scopul etapei anuale conform proiectului depus la concurs

Perfectionarea n continuare a procesului de pregéatire a loturilor nationale ale Republicii
Moldova catre Campionatele Europene, Mondiale si Jocurile Olimpice si alte concursuri
internationale in scopul indeplinirii normativelor si cotelor de participare.

2. Obiectivele etapei anuale

1. Crearea bazei de date a sportivilor din loturile nationale prezentate de federatiile de profil si
in urma testdrii nivelului de pregatire fizica, tehnico-tactica, psihologica.

2. Selectarea sportivilor-candidati in lotul olimpic, conform rezultatelor obtinute in diferite
concursuri internationale si datelor ministerului, CNOS si a federatiilor de profil.

3. Determinarea starii medico-biologice, fizice specifice, tehnico-tactice si psihologice a
sportivilor lotului olimpic.

4. Evidenta si analiza permanentd a activitatii competifionale a sportivilor, inclusiv datele
comisiei antidoping.

5. Elaborarea lucrarilor stiintifico-metodice. Desfasurarea seminarelor, simpozioanelor,
conferintelor cu specialistii din domeniu, analizdnd rezultatele obtinute in anul 2020 si
determinarea sarcinilor pe viitor.

3. Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor etapei anuale

1. Crearea bazei de date a sportivilor din loturile nationale inclusi in procesul de pregatire catre
Jocurile Olimpice.

2. Determinarea stdrii medico-biologice a sportivilor, precum si nivelul pregatirii fizice
specifice, tehnico-tactice, psihologice prin diferite testari obiective, folosind aparate stiintifice
contemporane si mijloace si metode netraditionale.

3. Evaluarea activitatii competitionale a sportivilor din loturile nationale.

4. Editarea lucrarilor stiintifico-metodice pentru sportivi, antrenori etc.

5. Organizarea si desfasurarea seminarelor, meselor rotunde, a conferintelor si congreselor
stiintifice pentru beneficiari.

4. Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor etapei anuale

1. Au fost analizate si sistematizate datele despre sportivii inclusi in listele loturilor
nationale si a celor, care deja au indeplinit normativele si cotele de participare la Jocurile
Olimpice.

2. Au fost preluate, sistematizate si analizate datele examenelor medicale desfasurate in
cadrul Centrului medico-sportiv ,,Atletmed”, referitoare la starea morfofunctionala a
sportivilor din loturile nationale

3. Au fost realizate numeroase evaluari-testdri ale sportivilor monitorizati, in scopul
aprecierii nivelului pregatirii fizice generale, specifice, tehnico-tactice si psihologice.

4. Prin intermediul calendarelor competitionale, s-a urmarit cu atentie participarea
sportivilor la diferite concursuri, la care acestia au evoluat in scopul indeplinirii baremurilor
olimpice sau acumuldrii de puncte, pentru cresterea ratingului mondial.

5. Au fost petrecute seminare, mese rotunde etc. cu sportivii si antrenorii din loturile
nationale.

6. A fost organizat Congresul Stiintific International cu genericul “Sport. Olimpism.
Sanatate” la USEFS, la care au participat antrenorii, conducatorii de federatii si
reprezentantii ministerului, inclusiv si toti colaboratorii proiectului.




7. Au fost elaborate si editate lucrari stiintifico-metodice pentru toti beneficiarii proiectului
(functionari, sportivi, antrenori, medici etc.).

5. Rezultatele obtinute

Prin aplicarea metodelor instrumentale contemporane (,,Globus Tesus”; , Ergobike”,
,»Stabilan” etc.) au fost supusi testarilor cei mai buni sportivi, care se afld in proces de pregatire
pentru campionatele europene, mondiale si Jocurile Olimpice. In baza cercetirilor efectuate au
fost obtinute date cantitative §i calitative, care reflectd nivelul de pregatire polivalentd al
sportivilor de elita.

Tn prezent, normativele de participare la Jocurile Olimpice au indeplinit patru sportivi (Lilia
Fisikovici, Dimitriana Surdu, Zalina Petrivscaia, Serghei Marghiev, toti acestia reprezinta
probele de atletism si arcasa Alexandra Mirca).

Transferarea Jocurilor Olimpice pentru anul viitor, din cauza pandemiei mondiale de
coronavirus, a dat posibilitatea multor sportivi de elitd, inclusiv din tara noastra sa aiba termene
mai lungi de pregdtire pentru indeplinirea baremelor de participarea, chiar daca arealul
competitional la nivel international s-a restrans simtitor.

Pentru aprecierea starii morfofunctionale a sportivilor din loturile nationale la diferite probe
de sport au fost examinate date antropometrice, precum: masa (kg), inaltimea stind si sezand
(cm), capacitatea vitala a plamanilor (CVP, ml), perimetrul cutiei toracice (cm), excursia
acesteia la inspiratie si expiratie (cm), forta (F) labelor madinilor stanga si dreapta (kg),
lungimea piciorului si mdinii (cm). De asemenea, au fost inregistrati si o serie de indici
fiziologici de importanta majora pentru majoritatea sporturilor, precum: oxigenarea sangelui
(SpO2 (%)), frecventa cardiaca (FC (b/min)), cantitatea de glucoza (mmol/l), cantitatea de acid
lactic in sange, pdna, in timpul efortului si dupa acesta (mmol/l), tensiunea arteriala (TA
(mmHQ)), precum si electrocardiografia in stare de repaus (ECG). Toti indici au fost culesi in
diferite momente ale sedintelor de antrenament, precum si in diferite etape ale acestuia, pe
durata anului de pregatire.

De asemenea, in scopul aprecierii nivelului pregatirii fizice generale au fost identificate si
optimizate mijloace identice pentru toate probele, si probele specifice pentru fiecare gen de
sport in dependenta de calitatile motrice, care se manifesta preponderent la o proba sau alta.

De exemplu, pentru aruncatori au fost selectate mijloace, care se refera la dezvoltarea
diferitelor capacitati de forta, forta exploziva, dar si de forta-viteza.

Pentru alergatori - au fost identificate mijloacele, care se referd la dezvoltarea
preponderenta a capacitdtilor de rezistenta: rezistenta in regim de viteza; rezistenta in regim de
fortd-viteza; viteza in regim de rezistenta etc.

Pentru probele de luptd sunt oportune, in primul rand, mijloacele pentru dezvoltarea
capacitatilor de forta si de forta-viteza. Pentru alergatorii de viteza si inotatori, la majoritatea
probelor acestui sport, sunt binevenite in special mijloacele cu caracter de viteza.

Totodata, au fost selectate si propuse antrenorilor si sportivilor mijloacele netraditionale cu
folosirea trenajoarelor si diferitor obiecte care se socot mai efective si dau posibilitate de a
micsora timpul dezvoltarii calitatilor motrice.

Cresterea nivelului de pregatire fizica specificd se realizeazd prin aplicarea diferitelor
mijloace netraditionale, care au fost propuse sportivilor (exercitii speciale, de imitare, cu si fara
obiecte), si care, conform structurii lor cinematice reflectad tehnica exercitiului competitional.

Cu mai multi antrenori din selectionatd a fost discutat calendarul competitional pentru




concursuri de diferit rang, fiind trasate principalele obiective si evenimentele sportive, la care
urmeaza sa participe sportivii, pentru a optimiza procesul de pregatire si participarea reusita la
acestea si, respectiv, indeplinirea cotelor olimpice si normativelor de participare si cotelor
olimpice.

In prezent, in unele probe de sport, avem sportivi care nu au indeplinit normativele, insa
conform ratingurilor mondiale, fac parte din cei mai buni 20 de sportivi, fapt, care, in anumite
conditii, le va permite acestora sd participe la Jocurile Olimpice.

O alta problema importanta pentru sportul autohton este asigurarea pregatirii psihologice a
sportivilor - compartiment al pregatirii sportive, care nu trebuie deloc neglijat la nivelul
sportului de mare performanta. Cu regret, majoritatea sportivilor din tara noastra nu dispun de
asigurare psihologicd nici In procesul de antrenament, nici in cel competitional, fapt ce
diminueaza substantial calitatea pregatirii si, respectiv, obtinerea performantelor inalte. In acest
sens, de catre echipa stiintificd, s-a intreprins o cercetare, care sd conduca la optimizarea
procesului de pregitire psihologici precompetitionald a sportivului. In activitatea sportiva,
problema cu care se confrunta atat antrenorii, cat si sportivii, atat in cadrul antrenamentului, cat
si Tn cea competitionald, este starea afectivd negativa. Pentru aceasta, au fost chestionati
luptatorii din lotul national, in baza unui chestionar, care sa permita sa stabileasca problemele
psihologice, starile emotionale si afective, prin care trec sportivii in timpul procesului de
antrenament, dar si cel competitional. In urma analizei rezultatelor culese, s-a stabilit ci un
numar dintre sportivi, inainte de competitie, deseori au suportat stari de somnolenta, scadere a
atentiei, indiferenta etc., fapt ce denota ca problema apatiei de start este prezenta si in randurile
sportivilor de 1inaltd performanta. Analiza problemei cercetate a determinat necesitatea
identificarii metodelor si recomanddrilor de energizare si formarea capacitatilor de
autoenergizare la sportivi in timpul antrenamentelor, dar si inainte de concursuri, pentru a
evita, pe cat posibil aparitia starilor psihologice ,,apatia de start” sau ,,febra de start”, stari care
au cauze foarte variate, inclusiv cu referire la hrana corecta.

La mai multe probe de sport, rezultatele obtinute au fost recomandate si aplicate deja in
practica de antrenament a sportivilor.

Cu regret, pandemia mondiala de coronavirus a perturbat serios calendarul competitional,
iar majoritatea concursurilor de anvergura au fost améanate ori transferate, aceasta s-a intdmplat
si cu Jocurile Olimpice din Tokyo, care au fost transferate pentru anul 2021. In pofida acestor
piedici serioase, colaboratorii proiectului urmeaza sa realizeze obiectivele trasate, fiindca
sportivii permanent trebuie monitorizati si supusi diferitelor probe de control. Unii dintre
sportivi care nu au reusit sa indeplineasca normativele pentru participare, mai au inca

In sport, ca in nici un alt domeniu, are loc un proces permanent de selectie a sportivilor,
unii abandoneaza din diferite motive, fiind inlocuiti cu altii noi, cu perspective mai mari.
Pornind de la aceasta, controlul nivelului de pregatire a sportivilor se realizeaza permanent.

Rezultatele obtinute pana in prezent au fost publicate in materialele deferitor forumuri
stiintifice.

Totodata, trebuie de mentionat faptul cd unele materiale ale testdrilor efectuate sunt pentru
Uz intern si pot fi prezentate numai sportivilor, antrenorilor si unor conducatori din domeniu.
Colaboratorii proiectului au participat la diferite forumuri stiintifice si intruniri (emisiuni radio
si televizate, seminare, mese rotunde, conferinte si la Congresul Stiintific International,
desfasurat in perioada 10-12.09.2020 la USEFS, unde au fost raportate rezultatele proiectului
pe primul an de cercetare.




6. Diseminarea rezultatelor obtinute in forma de publicatii

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
ale dlui MANOLACHI VEACESLAYV,
doctor habilitat in stiinte pedagogice, rector,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

1. Monografii

1.2. monografii colective (cu specificarea contributiei personale)
1. Manonaku B.B., Mpyn U.JI., Manoaaku B.I'. OTHOCHTEIbHBIE TOKA3aTENN MAKCUMAJIBHOTO
notpebnenust kucnopona MIIK/kr 60pioB BOJNBHOTO CTHIS C MPUMEHEHUEM CHEIHM(PUISCKUX

Harpy3ok: Monorpadus. Kummasy: USEFS, 2020. 399 p. ISBN 978-9975-131-82-7

2. Articole in reviste stiintifice

2.1. 1n reviste internationale cotate ISI si SCOPUS
1. Manolachi Veaceslav Carbohydrates Energy Reserves as a factor of Recovery after Training
and Competitive Efforts. In: Revista Roméaneasca pentru Educatie Multidimensionald, Volume
12, issue 1, 2020, p. 357-367. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270
Web of Sciences (WOS); EBSCO; ERIH+; Ulrich ProQuest; CrossRef; DOI:
doi:10.18662/rrem/215
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2562/pdf
2. Potop Vladimir, Manolachi Veaceslav The Scientific Impact of Applied Biomechanics
Research in Artistic Gymnastics. In: Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala,
Volume 12, issue 3, 2020, p. 213-218. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270
Web of Sciences (WOS); EBSCO; ERIH+; Ulrich ProQuest; CrossRef; DOI:
doi:10.18662/rrem/215
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2834/2546

2.2.in reviste din strainatate recunoscute
1. Busureit H.H., Manoaaku B.I'. Onummnuiickoe oOpa3oBaHHe W €ro pojib B pELICHUU

II00aNBHBIX MPOOJIeM COBpEeMEHHON KynbTypbl. B: Hayka u cropt: coBpeMeHHbIE TEHACHIINU.
Nel (Towm 8), Kazans, 2020, ¢. 116-121.

3. Articole in culegeri stiintifice

3.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)
I. Busureit H., Manosaku B. JlBurarenbHoe nA€lCTBHE B CHOPTHBHBIX HayKax: o
HEOOXOJUMOCTH M BO3MOXKHOCTH KOHIENTYaJIbHOI'O YTOUHEHHUs 0a30BbIX MpeicTaBieHui. B:
OnuMnuickuil cnopT W cnopT ans Beex: MexIyHapoaHbI HaydHblli KoHrpecc. Kasassb:
IToBomxckas TADKCuT, 2020, c. 91-93.

6. Brevete de inventii, patente, certificate de inregistrare, materiale la saloanele de inventii
1. Ouenka ¢uszndecko ¥ (PYHKIIMOHAIBHOW TOJITOTOBIEHHOCTH OOpIIOB C TMPUMEHEHUEM
HArpy3o0K cyOMakcumanbHOM MoinHocTH W uHTepBanomerpum. Certificat de Tnregistrare a
obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6653 din 21.09.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)


https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2562/pdf
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2834/2546

2. MHTepBasioMeTpUs U HArpy3Kd MaKCUMaJIbHOM MOIIHOCTH TPHU OMNPEICICHUM IOKa3aTenen
du3rueckoit 1 pyHKIIMOHAIBHOW MOArOTOBICHHOCTH JKeHIIUH-00pioB. Certificat de inregistrare
a obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6654 din 21.09.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

3. MakcuManbHBI  TecT: OmpelelieHHe TMoKas3aTeleld CHenualbHOW  (U3NYECKO U
(YHKIIMOHATIHHON MOATOTOBICHHOCTH OOPIIOB C TPUMEHEHHUEM HMHTEPBAIOMETPHH U HArpy30K
cnenuduyeckoro xapakrepa makcuMaiabHoi MomHoctd. Certificat de Tnregistrare a obiectelor
dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6696 din 06.10.2020. (Autori: Manolachi
Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

4. MaxkcuManbpHBIA TECT: ONpENeNICHHe ToKa3aTelield CHerualbHOW  (pu3uveckod U
(YHKIMOHAIBHOH  MOATOTOBJICHHOCTH  OOpPLOB-KEHIIMH C  NPUMEHEHHEM  Harpy3ok
cnienudurueckoro xapakrepa cybmakcumanbHoW Mornnoctu. Certificat de Tinregistrare a
obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6697 din 06.10.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

AUTOR: Manolachi Veaceslav
Secretarul

Consiliului stiintific USEFS Lungu Ecaterina
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data 25.11.2020



Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
ale dlui MANOLACHI VICTOR
doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar, Catedra Drept,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

1. Monografii

1.2. monografii colective (cu specificarea contributiei personale)
1.Manoaaku B.B., Mpyn W.JI., Manonaku B.I'. OTHOCUTEBHBIE MOKA3aTEIN MaKCHMaJIbHOTO
notpebnenust kuciaopona MIIK/kr 60piioB BOJBHOTO CTUISL C MPUMEHEHUEM CHEHH(PUUIECKUX
Harpy3ok: Monorpadus. Kummnasy: USEFS, 2020. 399 p. ISBN 978-9975-131-82-7

2. Articole in reviste stiintifice

2.2.n reviste din strainatate recunoscute
1. Manolachi Victor Theoretical Aspects on Studying Energy Potential, Neuroregulatory
Factors and Particularities of Muscle Tissue Structure in Forming the Fighters Force Qualities.
In: Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionald, Volume 12, issue 1, 2020, p. 311-
319. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 (WoS)
2. Potop V., Manolachi Victor, Kulbaev A. Interactive Learning Means in Higher Education for
Physical Education and Sport. In: Postmodern Openings, Volume 11, Issue 2, 2020, p. 113-119.
ISSN 2068-0236, e-ISSN 2069-9387 (W0S)
3. Potop V., Manolachi Victor The Scientific Impact of Applied Biomechanics Research in
Artistic Gymnastics. In: Revista Roméneasca pentru Educatie Multidimensionala, VVolume 12,
issue 3, 2020, p. 213-218. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 (Wo0S)
4. Manoaakn Bukrop OO0mas cTpykTypa mpolecca MHOTOJIETHEH MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB,
CIICHUAIN3UPYIOIIUXCA B CHOpTHBHOﬁ 60pL6e, U OCHOBBI UX CHJIOBOM IIOATOTOBKH. B: HayKa B
Onmummnuiickom cropte, Ne2, 2020, ¢. 20-32. ISSN 1992-9315 (online), 1992-7886 (print)

3. Articole in culegeri stiintifice

3.1. culegeri internationale (peste hotare)
1. Manonaku BuKTOp AKTyaJlbHOCTH CHEIMAIBHBIX AMJAKTUYECKUX NMPUHIUIIOB B CHIIOBOM
MOJrOTOBKE CIIOPTCMEHOB-OOPIIOB BBICOKOW KBanudukanuu. B: MexayHapoIHblii HayuHBINH
KoHrpecc «Onumnuiickuii cnopT u cnoptT i Bcex». Kazanp: [loBomxckas TADKCuT, 2020, c.
129-132.
2. Manojaku Bukrop AHaTtoMo-(pu3HONIOTHYECKOE NMPEICTaBIEHHE O MBIIICYHON CUCTeMe B
pa3BUTHUH CUJIOBBIX crocoOHocTe OopuoB. B: XXV MexayHapoaHblii Hay4dHBIH KOHIpecc
«OIUMIIUACKAN CIOPT | CIIOpT 11 Beex». MuHck: BI'Y®K, 2020, c. 448-456.

4. Teze in culegeri stiintifice

4.1. In lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)
1. Manolachi Veaceslav, Vizitei Nicolai, Manolachi Victor General-Conceptual Aspects
Regarding the Modernization of Motor Action Theory in Sport. In: 14" LUMEN International
Scientific Conference Retnking Social Action. Core Values in Practice. Working papers volume.
lasi, Romania, may 22-23, 2020 (online event), p. 107-108.



6. Brevete de inventii, patente, certificate de inregistrare, materiale la saloanele de inventii
1. Modele de pregatire fizica speciald si tehnicd pentru saritori cu diferit nivel de calificare.
Certificat de inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturi conexe. Seria O nr. 6570 din
12.03.2020. (Autori: Iliin Grigore, Povestca Lazari, Manolachi Victor)

2. Caracteristici biomecanice de calcul ai parametrilor sariturii in inaltime. Certificat de
inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6610 din
26.06.2020. (Autori: Iliin Grigore, Povestca Lazari, Manolachi Victor)

3. Onenka ¢u3M4Yeckoil M (YHKIHMOHAIHHON TOJTOTOBICHHOCTH OOPIIOB C TNPUMEHEHHUEM
HArpy30K cybOMmakcumainbHOW MomHoctd W uHTepBamomerpun. Certificat de fnregistrare a
obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6653 din 21.09.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

4. VHTepBasioMeTpusi ¥ Harpy3kd MaKCHMaJIbHONH MOIIHOCTH HpPU OMPEACICHUH IOKa3aTeleH
¢du3rueckoit 1 GpyHKIIMOHAIBHOW MOJATrOTOBICHHOCTH JKeHIMH-00pioB. Certificat de inregistrare
a obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6654 din 21.09.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

5. MakcUMaNbHBI TeCT: OmpelelieHHe II0Ka3arelneld CIeNUAIbHOW  (U3UYECKOH U
(YHKIMOHAJIBHON MOATOTOBICHHOCTH OOPIIOB C IMPUMEHEHHEM HMHTEPBAJIOMETPHH U HArpy30K
crnienuQpuUecKoro xapakrepa MakcuMmanbHoi morHocTu. Certificat de inregistrare a obiectelor
dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6696 din 06.10.2020. (Autori: Manolachi
Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

6. MakcuManbHBI TECT: ONpeAeNiCHHE TIOKa3aTeleld  ClIenualbHOW  (U3UYECKOr U
(YHKIIMOHATIBHOW  TOATOTOBIEHHOCTH  OOPLOB-XEHIIMH €  NPUMEHEHHEM  Harpys3ok
crieruueckoro xapakrepa cyoOmakcumanbHoi MomnHoctu. Certificat de Tnregistrare a
obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6697 din 06.10.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

AUTOR: Manolachi Victor
Secretarul

Consiliului stiintific USEFS Lungu Ecaterina
LS

data 25.11.2020



Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
ale dlui ILIIN GRIGOR
doctor in pedagogice, profesor universitar, Catedra Atletism,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

3. Articole in culegeri stiintifice
3.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)
1. Wnbun I'puropmii, Bynne I'ennaanii ConoctaBUTENbHBIN aHAIN3 NOATOTOBKU IPHITYHOB
TPOHHBIM ¢ pasbera BbiCIIero kiacca o gaHHeiM MAA® o muposoit amute In: Sport. Olimpism.
Sanatate. Mater. congres. stiint. intern. Chiginau: USEFS, 2020, Editia a V-a.

5. Alte lucrari stiintifice
5.1.carti
1. Hliin G. HayuHOo-MeTOIMYCCKH aHaIM3 JaHHBIX O MPEACTABUTEISIM MHPOBOM 3JIHUTHI
nerkoatieroB. Chisinau, 2020, USEFS. 100p.

6. Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuald, materiale la saloanele de
inventii

1. Modele de pregatire fizica speciala si tehnica pentru saritori cu diferit nivel de calificare.
Certificat de inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturi conexe. Seria O nr. 6570 din
12.03.2020. (Autori: Iliin Grigore, Povestca Lazari, Manolachi Victor)

2. Caracteristici biomecanice de calcul ai parametrilor sariturii in indltime. Certificat de
inregistrare a obiectelor dreptului de autor s§i drepturilor conexe. Seria O nr. 6610 din
26.06.2020. (Autori: Hliin Grigore, Povestca Lazari, Manolachi Victor)

AUTOR: Iliin Grigore
Secretarul

Consiliului stiintific USEFS Lungu Ecaterina
LS

data 25.11.2020



Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
ale dlui POVESTCA LAZARI
doctor in pedagogice, profesor universitar, Catedra Atletism,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

5. Alte lucrari stiintifice

5.1.carti (cu caracter informativ)
1. Povestca L. Atletism — curs de baza (suport de curs pentru studentii ciclului I de studii,
specialitatile EF, AS, FPR si SHTA). Chisinau, 2020, USEFS. 212p.

5.2. enciclopedii, dictionare
2. Povestca L. Atletismul de la A la Z — dictionar metodic pentru studentii institutiilor de
invatamant din domeniul EFS, precum si pentru amatorii de atletism. Chisinau, 2020, USEFS.

86p.

6. Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuali, materiale la saloanele de
inventii

1. Modele de pregatire fizica speciald si tehnica pentru saritori cu diferit nivel de calificare.
Certificat de inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturi conexe. Seria O nr. 6570 din
12.03.2020. (Autori: Iliin Grigore, Povestca Lazari, Manolachi Victor)

2. Caracteristici biomecanice de calcul ai parametrilor sariturii in inaltime. Certificat de
inregistrare a obiectelor dreptului de autor i drepturilor conexe. Seria O nr. 6610 din
26.06.2020. (Autori: liin Grigore, Povestca Lazari, Manolachi Victor)

AUTOR: Povestca Lazari
Secretarul

Consiliului stiintific USEFS Lungu Ecaterina
LS

data 25.11.2020



Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
ale dlui DORGAN VIOREL
doctor habilitat in pedagogice, prim-prorector,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

2. Articole in reviste stiintifice

2.2. in reviste din strainatate recunoscute
1. Munskosa E.B., Bamenko M.A., Jdopran B.Il. /luarHocTtuka crnenuagbHbIX HaBBIKOB B
CUCTEME MHIUBUAYAIBHON MOATOTOBKU PEKPEaTUBHO-03J0OPOBUTENBHOIO 1aBaHus. IN: Teopus
U TIpaKTHKa (U3MYECKOW KyIbTypsl M cropta. M.: Hayuno mspmarensckuii nentp: "Teopus u
npakThka (usndeckod KynbTypbl U cropta" 2020. Ne6. C. 78-80. ISSN (meuatnast Bepcus):
0040-36

3. Articole in culegeri stiintifice

3.2. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)
1. Mrut 1., Dorgan V., Postolachi A. Cneuuduueckue Harpy3kd MaKCHMalbHOW MOIIHOCTH
I3I0IONCTOK M AMHAMHUKA HX BOCCTaHOBJIEeHHMs In: Sport. Olimpism. Sinitate. Mater. congres.
stiint. intern. Chisindu: USEFS, 2020, Editia a V-a.

AUTOR: Dorgan Viorel
Secretarul

Consiliului stiintific USEFS Lungu Ecaterina
LS

data 25.11.2020



Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
ale dlui MRUT IVAN
doctor in pedagogice, conferentiar universitar, Catedra Atletism,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/senatul institutiei acreditate la
profilul respectiv)

1.2. monografii colective (cu specificarea contributiei personale)
1. Manonaku B.B., Mpyn U.Jl., Manonaku B.I'. OTHOCUTENBHBIE TOKA3aTENN MAaKCUMAJIBHOTO
notpebsenust kuciaopona MIIK/kr 60pioB BOJIBHOTO CTHIIS C MPUMEHEHUEM CHEIHM(PUICCKUX
Harpy3ok: Monorpadus. Kummnsy: USEFS, 2020. 399 p. ISBN 978-9975-131-82-7

3. Articole in culegeri stiintifice

3.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)
1. Mrut 1., Manolachi V., Manolachi V., Postolachi A. MakcumanbHBIi TecT M OICHKa
GyHKIMOHATBHOH M (U3UYECKOH  MOATOTOBICHHOCTH  OOpLOB €  NPUMEHEHUEM
uHTepBasoMeTpun. In: Sport. Olimpism. Sinitate. Mater. congres. stiint. intern. Chisinau:
USEFS, 2020, Editia a V-a.
2. Mrut 1., Manolachi V., Manolachi V., Postolachi A. ®wusuueckass u (yHKIHMOHAIbHAS
HOJrOTOBJICHHOCTh OOpIIOB M €€ OIIEHKa C TNPUMEHEHHEM HHTEPBAJIOMETPUU U HArpy3ok
CyOMaKCHManbHOM U MaKCHMANbHOM MomHocTH In: Sport. Olimpism. Sanatate. Mater. congres.
stiing. intern. Chisinau: USEFS, 2020, Editia a V-a.
3. Mrut L., Dorgan V., Postolachi A. Cneuuduyeckue Harpy3ku MaKCHMAaJIbHOW MOIIHOCTH
I3I0IONCTOK M AMHAMHUKA HX BOCCTaHOBJIEeHHMs In: Sport. Olimpism. Sinitate. Mater. congres.
stiing. intern. Chisinau: USEFS, 2020, Editia a V-a.
4. Mrut 1., Agapii E. «/IueBuuk 310poBbsi» Kak 3((eKTHBHOE BCIOMOTaTeabHOE CPEACTBO
peabunuranuy manmentoB. In: Sport. Olimpism. Sanitate. Mater. congres. stiint. intern.
Chisinau: USEFS, 2020, Editia a V-a.

6. Brevete de inventii, patente, certificate de inregistrare, materiale la saloanele de inventii
1. Ouenka ¢u3nyeckoil M (QYHKUMOHATIHHON MOATOTOBIEHHOCTH OOpPLOB C NPUMEHEHUEM
Harpy3ok cyOMakcumanbHOM MomHocTu M uHTepBamoMmerpuu. Certificat de Inregistrare a
obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6653 din 21.09.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

2. nTepBanioMeTpusi U HArpy3kH MaKCHMAJIBHONW MOIIHOCTH IPH OIpPEAEIICHHM IOoKa3zaTenen
buznyeckoil U GYHKIIMOHATBHOU MOATOTOBIEHHOCTH *)eHIUH-00pIioB. Certificat de inregistrare
a obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6654 din 21.09.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

3. MakcuManbHbBI  TecT: OmpeleNeHHe IoKa3aTeled CIeHualbHOW  (U3UYECKOH U
(GyHKIIMOHAJIBHOW MOJTOTOBJIEHHOCTH OOpIIOB ¢ MPUMEHEHHWEM HHTEPBAJOMETPHUH U HArpy30K
cnenuduyeckoro xapakrepa mMakcuMaiabHoi MomrHoctd. Certificat de Tnregistrare a obiectelor



dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6696 din 06.10.2020. (Autori: Manolachi
Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

4. MakcuManbHBI TeCT: OmNpeleNieHHe IIOKa3aTeleld CIenualbHOW  (U3UYECKOH U
(YHKIMOHATIBHONH  MOATOTOBJICHHOCTH  OOpPLOB-KEHIIMH C  NPUMEHEHHEM  Harpy3ok
cienuduyeckoro xapakrepa cybmakcumanbHoW Mornnoct. Certificat de finregistrare a
obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6697 din 06.10.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

AUTOR: Mrut Ivan
Secretarul

Consiliului stiintific USEFS Lungu Ecaterina
LS

data 25.11.2020



Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
ale dlui BUFTEA VICTOR
doctor habilitat in pedagogice, prorector pentru activitatea stiintifica, dezvoltarea
academica si calitatea studiilor,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

3. Articole in culegeri stiintifice
3.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

1. Vladimir Potop, Mariana Cimpeanu, Carolina Moga, Victor Buftea Biomechanical
Characterisfics of the Technical Structure of Tsukahara Vault With Tempo (rezumat)
Proceedings of the 8™ International Multidisciplinary Academic Conference Ecology of 21%
Century — The European Green Deal Challenges online event. Special Journal Issues Eco-

Economics Review (ISSN 2457-9076): http://eer.ueb.ro//Ecology of 21St Century:
https://www.ueb.ro//13 - 15 May 2020. Pag. 41, Bucharest, ROMANIA

AUTOR; Buftea Victor
Secretarul

Consiliului stiintific USEFS Lungu Ecaterina
LS

data 25.11.2020


http://eer.ueb.ro/
https://www.ueb.ro/

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
ale dnei DELIPOVICI IRINA
doctor in pedagogice, lector universitar, Catedra Medicina Sportiva,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

5. Alte lucrari stiintifice
5.3 atlase, harti, tabele etc. (ca produse ale cercetarii stiingifice)

1. Delipovici I. ”Biochimia”, caiet de sarcini pentru orele facultative si independente, Chisinau,
ed. Print — Caro, 64 p.

AUTOR: Delipovici Irina
Secretarul

Consiliului stiintific USEFS Lungu Ecaterina
LS

data 25.11.2020



Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
ale dlui BRANISTE GHEORGHE
doctor in pedagogice, conferentiar universitar, Catedra Bazele teoretice ale culturii fizice,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

2. Articole in reviste stiintifice

2.2. reviste din straindtate recunoscute
1. Colibasanu F., Braniste G. Effectiveness of the application of tactical training models of
tennis players in the trading shots phase and completion of the point. BULLETIN OF THE
TRANSILVANIA UNIVERSITY OF BRASOV « VOL. 14(63) No. 2 — 2020. SERIES IX -

Sciences of Human Kinetics, ISSN 2344-2026 (Print), ISSN-L 2344-2026 (Online), ISSN

2344-2034 (CD-ROM)

2.3.1n reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei
1. Lungu, E., Calugher, V., Braniste, G.Formarea profesionald a viitorilor specialisti in
domeniul turismului bazatd pe calititile de personalitate. In: Stiinta culturii fizice, nr. 35/1,
Chisinau, 2020. (Categoria B)

3. Articole in culegeri stiintifice

3.2. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)
1. Bpanumre I'., To6s1pua B. [Ipumenenue cpecTB CUIOBOM HANpPaBICHHOCTHU JJISl pa3BUTHS
CHelHaTbHOM BBIHOCIMBOCTH B TOJATOTOBUTEIHHOM IMEpPHOJE TPEHHUPOBKHU I'peOLIOB BBICOKOM
kBamudukanuu. In: Sport. Olimpism. Sinitate. Mater. congres. stiint. intern. Chisindu: USEFS,
2020, Editia a V-a.

3.4. 1n lucrarile conferintelor stiintifice nationale
1. bpanumre I'. AnanuTrdeckue MCCIIeOBAaHUS MTOJIOBOTO AUMOP(HU3Ma B TEOPUU U TIPAKTUKE
CIIOpTa BBICIIMX HOCTHKeHHmid. In: Personalitate si sport: teorie, metodologie, practici. Mater.
conf. stiint.-pract. Chisinau: USEFS, 2020, Editia a V-a. Chisindu, S.n., 2020 (Tipogr. ,,Print-
Caro”). p. 30. ISBN 978-9975-3076-9-7.

5. Alte lucrari stiintifice

5.1. carti (cu caracter informativ)
1. Budevici-Puiu A., Braniste G., Popa G. Management aplicat in stiinta sportului si educatiei
fizice. Chisinau, S.n., 2020 (Tipogr. ,,Valinex™). 163 p. ISBN 978-9975-68-401-9.

AUTOR: Braniste Gheorghe
Secretarul

Consiliului stiintific USEFS Lungu Ecaterina
LS

data 25.11.2020



7. Diseminarea rezultatelor obtinute 1n forma de prezentdri (comunicdri, postere,
teze/rezumate/abstracte) la foruri stiintifice (dupa caz)

8. Protectia rezultatelor obtinute in forma de obiecte de proprietate intelectuald (dupa caz)

9. Materializarea rezultatelor obtinute (dupa caz)

10. Dificultatile in realizarea proiectului (dupa caz)

11. Concluzii.

1. A fost determinatd componenta celor mai buni sportivi din probele de sport olimpice si
inclusi in loturile nationale, unii dintre ei au indeplinit baremurile si cotele pentru participarea la
Jocurile Olimpice.

2. Sportivii din loturile nationale au fost supusi testarilor pentru aprecierea starii
morfofunctionale, a nivelului pregatirii fizice generale si specifice, tehnico-tactice si psihologice.

3. Candidatilor pentru participare la Jocurile Olimpice li s-au stabilit si recomandat pentru
participare cele mai valoroase si oportune concursuri internationale pentru indeplinirea
baremurilor si cotelor olimpice.

4. Din cauza pandemiei mondiale de coronavirus, Jocurile Olimpice din Tokyo-2020 sunt
transferate pentru anul 2021, au fost amanate sau anulate o serie de competitii mondiale foarte
valoroase, totusi sportivii Republicii Moldova continud procesul de pregdtire si ob{inerea cotelor
de participare la J.O.

5. Colaboratorii proiectului au participat la diferite forumuri stiintifice (seminare, mese
rotunde, adundri cu sportivi si antrenorii), cel mai important fiind Congresul Stiintific
International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, care s-a desfasurat in perioada 10-12 septembrie a.c.
in incinta USEFS.

6. Colaboratorii proiectului au publicat: 1 monografie, 9 articole (ISI si SCOPUS), 10
articole in reviste stiintifice internagionale si au primit 6 certificate de Inregistrare a obiectelor
dreptului de autor, eliberate de Agentia de Stat pentru Proprietate Intelectuala.

1. The composition of the best athletes from the national teams that have already fulfilled the
scales and quotas for participating in the Olympic Games was determined.

2. Most athletes from the national teams were tested for the assessment of multifunctional
state, the level of general and specific physical training, technical-tactical and psychological.



3. Candidates for participation in the Olympic Games have been established and
recommended for participation the most valuable and timely international competitions for the
fulfilment of the Olympic scales and quotas.

4. Due to the global pandemic of coronavirus, the Tokyo 2020 Olympic Games have been
transferred for 2021, a series of very valuable world competitions have been postponed or
cancelled, however the athletes of the Republic of Moldova continue the training process.
Between September and October 2020 two athletes and a judoka fulfilled the participation
quotas for the Olympic Games.

5. The collaborators of the project participated in various scientific forums (seminars,
workshops, meetings with athletes and coaches), the most important being the International
Scientific Congress ,,Sport. Olympism. Health”, which took place between 10 and 12 September
2020 within the SUPES.

6. The staff of the project published: 1 monograph, 9 articles (ISI and SCOPUS), 10
articles in international scientific journals and received 6 certificates of copyright object
registration, issued by the State Agency on Intellectual Property.

Conducatorul de proiect / Manolachi Veaceslav

Data: 25.11.2020

LS


http://www.agepi.md/en

Executarea devizului de cheltuieli, conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare

Cifrul proiectului: 20.80009.1606.39

Cheltuieli, mii lei

Cod Anul de gestiune

Denumirea 5((8 Aprobat Moi'/]jlcat Precizat | Executat | Sold
Remunerarea muncii angajatilor 211180 394,7 394,7 349,5 45,2
conform statelor
Contributii de asigurari sociale de stat 212100 71,1 71,1 62,9 8,2
obligatorii
Prime de asigurare obligatorie de 212210 17,8 17,8 15,7 2,1
asistenta medicald achitate de angajator
si angajati pe teritoriul tarii
Deplasari in interes de serviciu peste 222720 36,3 -36,3 -
hotare
Servicii de protocol 222920 10,3 -10,3 -
Servicii de cercetari stiintifice 222930 63,8 +46,6 110,4 110,4 -
Servicii neatribuite altor aliniate 222990
Procurarea materialelor de uz 336110 11,0 11,0 11,0 -
gospodaresc si rechizite de birou
Procurarea activelor nemateriale 317110
Procurarea pieselor de schimb 332110
Procurarea medicamentelor si 334110
materialelor sanitare
Total 605,0 - 605,0 549,5 55,5

Rectorul universitatii
Contabil sef

Conducatorul de proiect

Data: 25.11.2020

LS

/ Manolachi VVeaceslav

/ Popov Margareta

/ Manolachi VVeaceslav




Componenta echipei proiectului

Cifrul proiectului 20.80009.1606.39

Echipa proiectului conform contractului de finantare (Ia semnarea contractului)

Nume, prenume ) Anul Titlul Norma de Data Data
Nr | (conform contractului . . munca conform . o
nasterii stiintific . angajarii | eliberarii
de finantare) T contractului
1. | Manolachi Veaceslav 27.03.1958 dr.hab. 0,5 02.01.2020
2. | Dorgan Viorel 05.01.1973 dr.hab. 0,5 02.01.2020
4. | Povestca Lazari 23.02.1968 dr. 0,5 02.01.2020
5. | Braniste Gheorghe 02.04.1973 dr. 0,5 02.01.2020
7. | Manolachi Victor 13.01.1983 dr. 0,5 02.01.2020
10.| Clim Marcela 03.03.1987 0,5 02.01.2020 | 01.10.2020
11.| Hristoforova Natalia 26.03.1975 0,5 02.01.2020
Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor conform contractului de 0%
finantare
Modificari in componenta echipei pe parcursul anului 2020
Norma de
NF Nume, prenume Anul nasterii | Titlul stiintific | Toned Data
’ T conform angajarii
contractului
1. Fortund Rodica 26.07.1971 0,5 01.10.2020
2.
| Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor la data raportarii 0%

Rectorul universitatii

Contabil sef

Conducatorul de proiect

Data: 25.11.2020

LS

/ Manolachi Veaceslav

/ Popov Margareta

/ Manolachi VVeaceslav




