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1.

Scopul etapei 2024

Subprogramul are drept scop realizrea strategiilor de refacere si recuperare persoanelor, de

diferite varste, cu deconditionare fizicd survenitd in urma pandemiei COVID - 19 pentru

imbunatatirea starii de sdnatate inclusiv calitatea vietii prin activitati fizice.

Prin acest subprogram se va elabora un sistem de monitorizare ale activitatilor fizice de

recuperare in institutiile interesate, prin implicarea cadrelor didactice, colaboratorii institutiilor si a
studentilor IEFS. Cercetarea din cadrul subprogramului va dezvolta abordarile stiintifice existente,
privind recuperarea pacientilor cu deconditionare fizica in acest domeniu. Ideile modernizate si
adaptate, dezvoltate de partea practica a subprogramului, se vor realiza in aplicatii practice:
activitati fizice de recuperare, pliante cu programe de recuperare pe categorii de varsta cu diferite

afectiuni.

o

Obiectivele etapei 2024

Elaborarea planurilor si programelor actiunilor organizatorice.

Argumentarea necesitatii de educarea a unui stereotip dinamic corect si un mod sanatos de
viatd la persoanele cu deconditionare fizica in era postpandemica COVID -19.

Pregatirea conditiilor pentru desfasurarea studiului, inclusiv selectarea echipamentelor de
birou, administrative si utilitati, instrumente de masurare si inventarului sportiv.

Procurarea mijloacelor tehnice necesare pentru realizarea studiului.

Organizarea conferintelor stiintifice si a seminarelor metodice din domeniul cercetat.
Elaborarea tehnologiei de recuperare a persoanelor cu deconditionare fizica in baza aplicarii
mijloacelor informationale si tehnice moderne.

Actiunile planificate pentru etapa 2024

Elaborarea planului de lucru al echipei subprogramului.
Selectarea programelor — model de lucru la calculator.
Selectarea literaturii de specialitate.

Selectarea metodelor si mijloacelor recuperarii medicale.

Actiunile realizate in 2024

A fost elaborat planului de lucru al echipei subprogramului.

Au fost selectate mai multe surse bibliografice privind starea generald a populatier cu

deconditionare fizica in era post-pandemica, COVID — 109.

Au fost selectate cele mai performante modele kinetoterapeutice.

Organizarea a 2 seminare metodice privind Strategii de refacere a persoanelor cu

deconditionare fizica in era post-pandemica, COVID — 19:

e Seminar metodic cu tema ,,Exercitiul fizic ca mijloc de baza in recuperarea persoanelor cu
deconditionare fizicd in era post-pandemica COVID — 19” pentru masteranzii de la anii I si
Il de studiu ,,Kinetoterapie si terapie manuald in recuperarea functionalad” la data de 31
octombrie 2024.

e Seminar metodic ,,Kinetoterapia ca mijloc de refacere la pacientii cu consecinte Post-
COVID-19” pentru studentii anului III si IV a Facultatii Kinetoterapie, desfasurat la data
de 14 noiembrie 2024.

e Participarea la cea de-a 10-a Conferinta Internationala a Consortiului Universitaria in
Educatie Fizica, Sport si Fizioterapie, FOTBALUL VIITORULUI-INTRE STIINTA,
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SOCIETATE SI SPORT, desfasurata in perioada 22-24 noiembrie 2024, la Iasi, Romania.
chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cdn.prod.websitefiles.com/6
6c08a34f3cad496f1ff33fb/673f40faddfe93fc61dfeédc7 1CU%202024%20%20CONFERE
NCE%20PROGRAMME%20FINAL.pdf

4. Rezultatele obtinute

Cu suportul financiar al subprogramului ,,Strategii de refacere a persoanelor cu deconditionare
fizica in era post-pandemica, covid — 19, prin activitati fizice de recuperare” (060106) au fost
studiate si analizate mai multe surse bibliografice, iar in baza acestora s-au publicat mai multe
articole.

In acest context, autorul Agapii, Eugeniu si Svetlana, SAVITCHI, in articolul The effects of
the covid-19 pandemic on physical activity levels in adolescents, au relatat ca,  pandemia de
COVID-19 a avut un impact considerabil asupra stilului de viata si sanatatii fizice a adolescentilor,
afectand direct indicele de masa corporala (IMC) si nivelurile de activitate fizica. Scopul acestui
studiu este de a analiza si evalua impactul pandemiei de COVID-19. privind indicele de masa
corporald (IMC) si nivelurile de activitate fizica in randul adolescentilor, cu scopul de a identifica
factorii determinanti si consecintele pe termen lung asupra sanatatii lor fizice. Ipoteza acestui studiu
presupune ca pandemia COVID-19 a exercitat o influenta negativa semnificativa asupra indicelui
de masa corporala (IMC) si a nivelurilor de activitate fizica in rdndul adolescentilor.

Se anticipeazd cd acest fenomen va duce la niveluri ridicate de sedentarism si o crestere a
prevalentei excesului de greutate in randul acestui grup demografic. Rezultate. Studiul a relevat
imbunatatiri semnificative ale compozitiei corporale, inclusiv o scadere a greutatii corporale de la
61,6 0,9 kgla56,5+0,6 kg (P<0,001), o reducere a IMC de la 25,1 £0,351a 21,3 +0,37 (P<0,01)
si o scddere a circumferintei abdominale de la 78,96 + 1,0 cm la 74,5 = 1,1 cm.

Aceste schimbari, realizate in ciuda scaderii activitatii fizice in timpul pandemiei de COVID-
19, evidentiaza eficacitatea programului de educatie fizica in abordarea problemelor de exces de
greutate si reducerea grasimii centrale, un factor cheie In Tmbunatdtirea sdnatitii metabolice si
cardiovasculare. Concluziile. Studiul demonstreazd ca un program structurat de educatie fizica
imbunatateste semnificativ sdnatatea fizicd, metabolicd si cardiovasculara a adolescentilor,
dovedindu-se esential pentru recuperarea post-pandemie si prevenirea afectiunilor cronice.

Totodatd, Moga Carolina, a studiat fenomenul copiilor in pandemie. The impact of the
pandemic period on the motor development of 9th and 12th grade students.

Acest articol are scopul de a analiza impactul pandemiei Covid-19 asupra pregatirii motrice a
elevilor din clasele a IX-a si a XII-a. Odata cu izolarea la domiciliu si trecerea la instruirea on-line
activitatea motrice a elevilor s-a redus semnificativ, afectand dezvoltarea fizica si psihoemotionala
a acestora. Totodata din cauza lectiilor on-line a crescut considerabil timpul petrecut de copii in
fata calculatoarelor, fapt ce a condus la hipodinamie si a influentat negativ sandtatea fizica si
mentali a copiilor. In acest context, specialistii de educatie fizici s-au pomenit in situatia de a cauta
solutii inedite pentru organizarea si desfasurarea procesului educational.

Studiul nostru s-a desfasurat pe baza celor mai buni elevi ai claselor a 1X-a si a XII-a,
participanti la Olimpiada republicana de educatie fizica in anii 2019, 2022 si 2023. Au fost analizate
rezultatele a peste 450 elevi (fete si baieti) din toate raioanele si municipiile Republicii Moldova.
Acestia au concurat la 4 probe practice selectate din curriculumul scolar la educatia fizica: atletism,
gimnasticd, jocuri sportive si pregatirea fizica generala.
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In acelas context Zavalisca, A. si M. Corman au venit cu urmitoarele informatii ce au fost
descries in urmatorul articol ,, Kinetoprophylaxis of osteoporosis in elderly people in the post covid
period”. La nivel mondial, se observa o crestere demografica a populatiei varstnice, o realitate
inevitabild. Introducerea restrictiilor in timpul pandemiei de COVID-19 a avut efecte profunde
asupra sanatatii populatiei globale, atat direct, prin sechelele provocate de infectie, cat si indirect,
inclusiv prin neglijarea relativd a managementului bolilor cronice. Printre cele mai frecvente
afectiuni cronice intalnite la persoanele cu varsta de peste 60 de ani se numara osteoporoza. Aceasta
afectiune este caracterizata prin fragilitatea oaselor, asociata cu o crestere semnificativa a riscului
de caderi si fracturi, avand ca consecinte slabiciunea fizicd si un risc crescut de mortalitate.
Tratamentul osteoporozei nu se limiteaza la medicamente, ci include si interventii fizice de
reabilitare. Kinetoterapia constituie un instrument esential non-farmacologic pentru mentinerea si
imbunatatirea functionalitatii fizice a persoanelor afectate de aceasta afectiune. Kinetoprofilaxia
se referd la prevenirea si reducerea riscului de deteriorare a aparatului locomotor prin exercitii fizice
adaptate si de corectie, avand o importanta deosebita in contextul post-pandemic al COVID-109.

Pogorletchi, Ala si Natalia, MIHAILOV in ,,Rehabilitation of physical decondition syndrome
post — covid19 to second age men with exogenous obesity” au dezvoltat subiectul ce tine de
prevalenta crescanda a excesului de greutate si a obezitatii este o problema de sanatate publica la
nivel mondial. Obezitatea poate provoca dezvoltarea deconditiondrii fizice. In timpul pandemiei
COVID-19, obezitatea este asociatd cu un risc ridicat de evolutie severa, de dezvoltare a
complicatiilor si de rezultat clinic nefavorabil al infectiei cu SARS-CoV-2. Complexul simptomatic
de complicatii in urma infectiei cu coronovirus sau sindromul post- coronavirus este mai pronuntat
la pacientii obezi. Articolul prezentat reflectd rezultatele aplicdrii unui program de reabilitare
kinetoterapeutica pentru pacientii obezi care au suferit o infectie cu coronovirus cu (postcovid) cu
deconditionare fizicd pronuntata.

Activitatea membrilor subprogramului s-a incununat cu publicarea unei monografii
,, Kinetoterapia in recuperarea sanatatii populatiei in era post COVID-19 " cu suportul financiar al
subprogramului ,,Strategii de refacere a persoanelor cu deconditionare fizica in era post-pandemica,
covid — 19, prin activitati fizice de recuperare” (060106).

Monografia ,,Kinetoterapia in recuperarea sanatatii populatiei in era post COVID-19 ” prezinta
un rezultat al cercetdrilor, care se deruleazd in Institutul de Educatie Fizica si Sport /USM,
facultatea Kinetoterapie. In realizarea acestui Subprogram de cercetare sunt implicati membrii
departamentului Kinetoterapie si terapie ocupationald si departamentului Sporturi de lupte si
gimnastica.

COVID-19 a pus milioane si milioane de oameni in fata unor situatii cu totul neobisnuite.

Evenimentele la care am asistat in trecutul apropiat, au lasat amprente adanci pana in prezent,
atat pe planul social, politic si economic, cat si pe planul sanatatii pe termen lung. Mutatiile care
au avut loc pe arena internationald, in special cele din sfera biomedicinii, virusologii au provocat
schimbari si influente nu doar in relatiile interumane, dar au determinat si noi angajamente in
sistemul relatiilor internationale.

5. Impactul stiintific, social si/ sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute

Impactul social si cel economic rezulta din eforturile de consolidare a sistemului global de
sanatate, care includ investitii In servicii de kinetoterapie, sustindnd in mod explicit sdnatatea pe
termen lung. Republica Moldova nu face exceptie in acest context, deoarece evolutia raspandirii
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COVID-19 in tara a urmat o traiectorie foarte asemanatoare cu cea globala. Avand in vedere ca
pandemia este o realitate de mai bine de 3 ani, iar ritmul raspandirii virusului nu arata semne de
scadere, este prea devreme s se discute despre impactul final al acesteia. In schimb, mai potrivit
ar fi sa fie analizate efectele sale intermediare. Criza pandemica a amplificat nivelul de insatisfactie
de viata in randul tinerilor, iar acest fenomen risca sa devind cronic pe termen lung. Este important
sa mentionam ca starea de satisfactie este influentata de multi factori externi, care au fost absenti
in aceastd perioada. Starea de bine a populatiei, in special a tinerilor, a fost afectatd de factori
structurali, cum ar fi nivelul general de satisfactie fata de viata, dar si de factori ciclici, precum
pandemia. Avand in vedere caracterul ciclic al crizei pandemice, efectele acesteia au condus la o
scadere a bunastarii psiho-emotionale pe termen scurt, dar care poate persista pe o perioada mai
lunga. Astfel, insatisfactia de viata a devenit cronica in timp, iar tinerii au devenit mai tdcuti si mai
introspectivi, cea ce necesita un nivel mai inalt de implicare a stiintei.

6. Diseminarea rezultatelor obtinute in subprogram in forma de publicatii

Rezultatele obtinute in cadrul subprogramului au fost diseminate in cadrul seminarelor
metodice si a conferinte stiintifice internationale.

Astfel au fost publicate: 4 articole despre eficientizarea procesului de dezvoltare a oamenilor
de diferite varste in contextul pandemiei COVID-19: monografia ,, Kinetoterapia in recuperarea
sandatatii populatiei in era post Covid-19” .

7. Diseminarea rezultatelor obtinute in subprogram in formia de prezentari la foruri
stiintifice.

N/A

8. Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute in subprogram in mass-media
» Emisiuni radio/TV de popularizare a stiintei
N/A
» Articole de popularizare a stiintei
N/A

9. Colaborare la nivel national si international
N/A

10. Teze de doctorat/ postdoctorat sustinute si confirmate in anul 2024 de membrii echipei
subprogramului
N/A

11. Dificultiti in realizarea subprogramului (financiare, organizatorice, legate de resursele
umane etc.)

In realizarea subprogramului nu putem vorbi de dificultati majore, dar mai exista unele
neconformitati ce tin de comunicare in cadrul diferitor subdiviziuni conexe proiectului.

12. Concluzii

1. Efectele pe termen lung ale pandemiei COVID-19 asupra sanatatii sunt un domeniu activ
de cercetare si se contureaza treptat pe masura ce trec anii. Chiar daca este dificil de prezis
cu exactitate care vor fi implicatii pe termen lung, existd mai multe aspecte deja observate



in starea de sanatate a subiectilor evaluati, care ar putea continua sa se manifeste pe termen
lung.

2. Kinetoterapia joacd un rol crucial in managementul sanatatii populatiei In perioada post
COVID-19, avand un impact semnificativ in imbunatatirea functionalitatii fizice, reducerea
riscului de fracturi si Tmbundtatirea calitdtii vietii pentru persoanele afectate de aceasta
afectiune.

3. Prin intermediul unui plan de tratament kinetoterapeutic personalizat si bine adaptat,
pacientii pot beneficia de o abordare comprehensiva si eficienta in gestionarea afectiunilor
comorbide in perioada post COVID-19 si care poate contribui la imbunatatirea starii lor
generale de sanatate si bunastare.

Coordonatorul subprogramului
de cercetare AGAPII Eugeniu
(numele, prenumele) (semnatura)

Data: 30.01.2025



Anexanr. 1

Rezumatul activitatii si a rezultatelor obtinute in subprogram in anul 2024

STRATEGII DE REFACERE A PERSOANELOR CU DECONDITIONARE FIZICA IN
ERA POST-PANDEMICA, COVID - 19, PRIN ACTIVITAII FIZICE DE RECUPERARE
(denumirea subprogramului)

Codul subprogramului 060106

Subprogramul are drept scop realizrea strategiilor de refacerea si recuperarea persoanelor, de diferite
varste, cu deconditionare fizica survenita in urma pandemiei Covid - 19 pentru imbunatatirea starii
de sanatate inclusiv calitatea vietii prin activitati fizice.

Prin acest subprogram elaboram un sistem de monitorizare ale activitatilor fizice de recuperare in
institutiile interesate, prin implicarea cadrelor didactice, colaboratorii institutiilor si a studentilor.
Astfel, am elaborat 4 articole si o monografie la tema susnumitd. Cercetarile din cadrul
subprogramului dezvolta abordarile stiintifice existente, privind recuperarea pacientilor cu
deconditionare fizica in acest domeniu. Ideile modernizate si adaptate, dezvoltate de partea practica
a subprogramului pe baza, se vor realiza in aplicatii practice: activitéti fizice de recuperare, pliante
cu programe de recuperare pe categorii de varsta cu diferite afectiuni. Kinetoterapia joaca un rol
crucial in managementul sanatatii populatiei in perioada post COVID-19, avand un impact
semnificativ in Imbunatdtirea functionalitdtii fizice, reducerea riscului de fracturi si imbunatatirea
calitatii vietii pentru persoanele afectate de aceastd afectiune. Studiul a relevat imbunatatiri
semnificative ale compozitiei corporale, inclusiv o scadere a greutatii corporale de la 61,6 + 0,9 kg
la 56,5 + 0,6 kg (P<0,001), o reducere a IMC de la 25,1 + 0,35 la 21,3 + 0,37 (P<0,01) s1 o scadere
a circumferintei abdominale de la 78,96 + 1,0 cm la 74,5 £ 1,1 cm.

Aceasta este o strategie globald ambitioasa, menita s maximizeze impactul tratamentelor salvatoare
de vieti pe termen lung. Eforturile de consolidare a sistemului global de sdnatate includ investitii in
servicii de kinetoterapie, sustinand in mod explicit sdnatatea pe termen lung. Republica Moldova nu
face exceptie n acest context, deoarece evolutia raspandirit COVID-19 in tara a urmat o traiectorie

foarte asemanatoare cu cea globala.

Coordonatorul subprogramului
de cercetare AGAPII Eugeniu
(numele, prenumele) (semnatura)

Data: 30.01.2025



Summary of Activity and Results Obtained in Subprogram in 2024

STRATEGIES FOR RECOVERY OF PEOPLE WITH PHYSICAL DECONDITIONING
IN THE POST-PANDEMIC, COVID - 19 ERA, THROUGH PHYSICAL RECOVERY
ACTIVITIES

(Subprogram Name)
Subprogram Code 060106

The purpose of the sub-programme is to implement strategies for the recovery and recovery of
people, of different ages, with physical deconditioning that occurred as a result of the Covid-19
pandemic, in order to improve the state of health, including the quality of life through physical
activities.

Through this subprogram we are developing a monitoring system of physical recovery activities
in the institutions concerned, by involving teaching staff, institutions' collaborators and students.
Thus, | have developed 4 articles and a monograph on the aforementioned topic. Research within
the subprogramme develops the existing scientific approaches regarding the recovery of patients
with physical deconditioning in this field. The modernized and adapted ideas, developed by the
practical part of the subprogram on the basis, will be realized in practical applications: physical
recovery activities, leaflets with recovery programs by age categories with different ailments.
Physiotherapy plays a crucial role in population health management in the post-COVID-19 period,
having a significant impact in improving physical functionality, reducing the risk of fractures and
improving the quality of life for people affected by this condition. The study revealed significant
improvements in body composition, including a decrease in body weight from 61.6 = 0.9 kg to
56.5 = 0.6 kg (P<0.001), a reduction in BMI from 25.1 + 0.35 to 21.3 + 0.37 (P<0.01) and a
decrease in abdominal circumference from 78.96 + 1.0 cm by 74.5+ 1.1 cm.

This is an ambitious global strategy aimed at maximizing the impact of life-saving treatments in
the long term. Efforts to strengthen the global health system include investments in physical
therapy services, explicitly supporting long-term health. The Republic of Moldova is no exception

in this context, because the evolution of the spread of COVID-19 in the country followed a

trajectory very similar to the global one.

Research Subprogram
Coordinator AGAPII Eugeniu
(surname, first name) (signature)

Date: 30.01.2025



Anexanr. 2

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul 2024 in cadrul subprogramului de cercetare

STRATEGII DE REFACERE A PERSOANELOR CU DECONDITIONARE FIZICA iN
ERA POST-PANDEMICA, COVID - 19, PRIN ACTIVITATI FIZICE DE RECUPERARE
(denumirea subprogramului)

Codul subprogramului 060106

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/senatul organizatiei din
domeniile cercetarii si inovarii)

1.2. monografii nationale:

e AGAPII, Eugeniu; Aurica, ZAVALISCA; Ala, POGORLETCHI; Carolina, MOGA;
Mariana, CORMAN et al. Kinetoterapia in recuperarea sanatatii populatiei in era post
COVID-19. Monografie colectiva. Chisindu: 2024. ISBN 978-9975-68-529-0.

4. Articole in reviste stiintifice
4.2. 1n alte reviste din strainatate recunoscute:

e AGAPII, Eugeniu; Svetlana, SAVITCHI. The effects of the COVID-19 pandemic on
physical activity levels in adolescents. SPORT AND SOCIETY Interdisciplinary Journal of
Physical Education and Sports. 2024. VVolume 24, Issue 2.
https://www.sportsisocietate.ro/articol/704

e ZAVALISCA, Aurica; Mariana, CORMAN. Kinetoprophylaxis of osteoporosis in elderly
people in the post COVID period. SPORT AND SOCIETY Interdisciplinary Journal of
Physical Education and Sports. 2024. VVolume 24, Issue 2.
https://www.sportsisocietate.ro/articol/699

e POGORLETCHI, Ala; Natalia, MIHAILOV. Rehabilitation of physical decondition
syndrome post — COVID19 to second age men with exogenous obesity. SPORT AND
SOCIETY Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports. 2024. VVolume 24,
Issue 2.
https://www.sportsisocietate.ro/articol/688

e MOGA, Carolina. The impact of the pandemic period on the motor development of 9th and
12th grade students. SPORT AND SOCIETY Interdisciplinary Journal of Physical
Education and Sports. 2024. Volume 24, Issue 2.
https://www.sportsisocietate.ro/articol/696

e ZAVALISCA, Aurica; Mariana, CORMAN. Comparative analysis of the initial results of
the status of physical development and motor training for primary class students from urban
locations of the republic of Moldova. The scientific heritage, Budapest, Hungary. No 136 ,
2024, p. 3-7, ISSN 9215 — 0365.

e JURAT, Valeriu; Carolina, MOGA; M.-F., GRIGORE; Ivan, CARP; M.-V., ULAREANU;
R.- S., DRAGAN; D.-C., POPESCU; M., CIESLICKA. Development of specific
competencies in gymnastics in specialized higher education. Physical Education of
Students. 2024; 28(1):4-15.
https://doi.org/10.15561/20755279.2024.0101
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https://www.sportsisocietate.ro/articol/696
https://doi.org/10.15561/20755279.2024.0101

e ZAVALISCA, Aurica. Assessment of physical development, motor training and growth
disorders for secondary school students from rural schools of the republic of Moldova. The
scientific heritage, Budapest, Hungary. No 137 , 2024, p. 31-35, ISSN 9215 — 0365

e CHILOM, D.; A.,, MATEESCU; C., MIHAIU; C., MOGA; M.F., GRIGORE. Determining
the Relationship between Lower Limbs Strength Parameters and Balance in 5-8-Year-Old
Children Practicing Dance. Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX:
Sciences of Human Kinetics. Series IX ¢ Vol. 17(66) No. 1 — 2024 pp.63-70. DOI:
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.1.10
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series 1X/article/view/7644/5965

4.3 reviste din Registrul National al revistelor de profil, categoria B

e CORMAN, Mariana; Ala, POGORLETCHI; Natalia, MIHAILOV.Obesity - complications
on the body in children and adults. Studia Universitatis, USM ,2024,nr. 9(179) p.264-2609.
https://doi.org/.10.59295/sum9(176)2024-39

6. Articole in lucririle conferintelor stiintifice
6.1. 1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

e SAVITCHI, S.; E., AGAPII; O., DARII; A., NISTOR. Effective strategies for planning
physical education activities through physiotherapy means for preschoolers with infantile
cerebral palsy. Proceedings of the International Scientific Conference ,, Actualities and
Perspectives of Physical Education and Sport Sciences”. 2024. (5th ed., pp. 194-200).
ISSN 2734-8512.
https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of the International_Scientific_Conference_20
24.pdf#page=194

e AGAPILE.;S., SAVITCHI; A., TIMCIUC; A., NISTOR. A comparative study of the level
of physical activity of overweight and normal weight secondary school girls. Proceedings
of the International Scientific Conference , Actualities and Perspectives of Physical
Education and Sport Sciences”. 2024. (5th ed., pp. 11-17). ISSN 2734-8512.
https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of the International_Scientific_Conference 20
24.pdf#page=11

6.2. materiale la conferinte desfasurate in Republica Moldova

e CERESCU, Gheorghe; Ana, BOIACHIN; Carolina, MOGA. Utilizarea exercitiilor de forta
la bara fixa In pregatirea profesionald a studentilor specialitatii fitness si programe de
recreere. Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic
modern, Ed. 3, 15 februarie 2024, Chisinau. Chisinau, Republica Moldova: Departamentul
Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEF'S, 2024, Editia 4, pp. 29-35. ISBN 978-9975-68-
504-7.
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/29-35_40.pdf

e MOGA, Carolina. Studiu privind pregatirea profesionala a specialistilor de educatie fizica

la modulul gimnastica. Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul
acmeologic modern, Ed. 3, 15 februarie 2024, Chisinau. Chisinau, Republica Moldova:
Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnasticd al USEFS, 2024, Editia 4, pp. 89-93. ISBN
978-9975-68-504-7.

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/89-93_53.pdf
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https://doi.org/.10.59295/sum9(176)2024-39
https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of_the_International_Scientific_Conference_2024.pdf#page=194
https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of_the_International_Scientific_Conference_2024.pdf#page=194
https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of_the_International_Scientific_Conference_2024.pdf#page=11
https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of_the_International_Scientific_Conference_2024.pdf#page=11
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/29-35_40.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/89-93_53.pdf

e MOGA, Carolina. Rolul mijloacelor de refacere a organismului in sistemul de pregatire a
artistilor de dans. [nvatamantul artistic — dimensiuni culturale, 26 aprilie 2024. Chisiniu,
Republica Moldova: Notograf Prim, 2024, pp. 103-111. ISBN 978-9975-176-05-7. DOI:
https://doi.org/10.55383/iadc2024.13

e CATARAGA, Andrei; Aurica, ZAVALISCA; Felicia, RUSNAC. Postoperative carpal
tunnel syndrome recovery. THE INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONGRESS ,,SPORT,
OLIMPYSM, HEALTH”, 05-07 Decembrie, 2024, Chisinau.

e AGAPIL E;; S., SAVITCHI; A., NISTOR. Recuperarea functionald in sindromul cervico-
brahial prin abordarea eclectica in combinarea mijloacelor de interventie. Moldovan
Journal of Health Sciences, (2024).11(3), 369.
https://conferinta.usmf.md/wpcontent/uploads/MJHS 11 3 2024 anexa2 _site.pdf

Coordonatorul subprogramului
de cercetare AGAPII Eugeniu
(numele, prenumele) (semnatura)

Data: 30.01.2025
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Componenta echipei de cercetare

STRATEGII DE REFACERE A PERSOANELOR CU DECONDITIONARE FIZICA IN
ERA POST-PANDEMICA, COVID - 19, PRIN ACTIVITAII FIZICE DE RECUPERARE
(denumirea subprogramului)

Codul subprogramului 060106

Anexanr. 3

Echipa subprogramului pentru 2024

Anul Titlul . Norma de Data Data
Nr | Nume, prenume . e L. Functia . en es o e e
nasterii | stiintific ’ munca angajarii | eliberarii*
1 | AGAPII Eugeniu 1979 Dr. Cercetator 0,25 02.01.2024
stiintific
principal
2 ZAVALISCA 1971 Dr. Cercetator 0,25 02.01.2024
Aurica stiintific
superior
3 | POGORLETCHI 1972 Dr. Cercetator 0,25 02.01.2024
Ala stiintific
4 MOGA Carolina 1976 Dr. Cercetator 0,25 02.01.2024
stiintific
Directorul unitatii de cercetare BUDEVICI-PUIU Liliana
(numele, prenumele) (semnitura)
Coordonatorul subprogramului
de cercetare AGAPII Eugeniu
(numele, prenumele) (semnatura)

Data: 30.01.2025
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