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1. Scopul si obiectivele etapei 2024

Organizarea si realizarea activitdtilor planificate pentru atingerea obiectivelor acestei etape n
vederea elaborarii bazei de date cu referire la formarea competentelor transformative si a abilitatilor
de perspectiva in sistemul educatiei fizice si sportului.

2. Actiunile planificate pentru etapa 2024

v Stabilirea activitatilor si a responsabilitatilor fiecarui membru al echipei de subprogram.

v' Coordonarea curriculumului de educatie fizica cu potentialii beneficiari (cu cadrele
didactice din domeniu si cu reprezentanti din piata muncii) in vederea modernizarii acestuia
(prin prisma formarii la elevi a competentelor transformative si a abilitatilor de perspectiva
in sistemul educatiei fizice si sportului).

v" Aplicarea in proiecte de cercetare in vederea obtinerii unor surse suplimentare de finantare.

v" Publicarea monografiilor si a articolelor stiintifice.

v" Diseminarea si valorificarea rezultatelor stiintifice.

3. Actiunile realizate in 2024
v" Elaborarea planului de activitati pentru etapa de realizare a proiectului si monitorizarea
indeplinirii acestora 1n termenul stabilit.
v" Organizarea si desfasurarea:

e Seminarelor informativ-metodice: ,,Oportunitati de dezvoltare si consolidare a
parteneriatelor educationale”(17.05.2024), ,,Rolul formarii si dezvoltarii competentelor
transformative la tinara generatie pentru o societate in schimbare”(16.10.2024);

e Meselor rotunde cu profesorii de educatie fizica si antrenorii pe diferite probe de sport
cu genericul: “Oportunitati de dezvoltare a competentelor transformative prin educatia
fizicd” (25.10.2024) si “Dezvoltarea competentelor transformative in cadrul
antrenamentelor sportive” (08.11.2024).

v" Elaborarea si aplicarea in procedura de concurs a proiectului bilateral ,,Sport pentru tineret:
optiuni pozitive si prevenire a criminalitdtii” (Romania-Republica Moldova).

v" Elaborarea materialelor didactice si stiintifice.

v Publicarea articolelor stiintifice

v" Prezentarea articolelor stiintifice in Conferinte Stiintifice Internationale.

4. Rezultatele obtinute

Activitatea de cercetare - inovare in cadrul subprogramului ,,Formarea competentelor
transformative si a abilitdtilor de perspectivd 1n sistemul educatiei fizice si sportului “ cu cifrul nr.
060101 s-a planificat si realizat integral in aceastd etapd anuala. In data de 17.05.2024 a fost
organizat Seminarul informativ-metodic ,,Oportunitati de dezvoltare si consolidare a
parteneriatelor educationale” la care au participat un numar semnificativ de cadre didactice,
profesori de educatie fizica si sport, reprezentanti legali/imputerniciti ai liceelor din Chisinau,
Ialoveni, Soroca, Straseni, Cahul, Hincesti, Telenesti. La eveniment au fost prezenti secretarul de
stat pe probleme de sport si tineret, dl.Sergiu Gurin, precum si reprezentanti ai Directiilor de
invatimant din diferite raioane. In cadrul seminarului a fost promovati importanta realizarii
obiectivelor planificate in cadrul subprogramului prin: dezvoltarea unei constientizari solide in
randul elevilor cu privire la beneficiile activitatii fizice asupra sanatatii fizice si mentale;
incurajarea colaborarii Intre scoald, comunitate si parinti pentru a sustine o abordare holistica in
dezvoltarea competentelor fizice si sportive ale elevilor; dezvoltarea abilitatilor de gandire critica,
astfel incat elevii sa poatd evalua si analiza informatii legate de sport si sanatate, luand decizii
informate etc. De asemenea, in data de 16.10.2024 s-a organizat si desfasurat Seminarul raional
(Ialoveni) cu profesorii de educatie fizica cu genericul ,,Rolul formarii si dezvoltarii competentelor
transformative la tandra generatie pentru o societate in schimbare” si care a generat idei inovative,
in randul participantilor, plecand de la faptul c societatea modernd este caracterizatd de schimbari
rapide, iar tinerii trebuie sa fie pregititi si se adapteze la noi realititi. In cadrul seminarului au fost
prezentate comunicari: Analiza curriculumului la disciplina Educatie fizica (Gimnaziu, Liceu,
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Invitimant primar) de citre dl. Budac Artur, specialist principal, Directia Generali in Educatie,
Ialoveni, profesor de educatie fizica, grad didactic superior, LT ,,Ion Pelivan, Razeni, aloveni si
dl. Sula Vitalie, profesor de educatie fizica, grad didactic unu, LT ,,Olimp”, Costesti, laloveni. La
seminar au participat 30 persoane. Astfel, s-a stabilit ca, formarea competentelor transformative
la elevi, cum ar fi gandirea critica, rezolvarea problemelor complexe si flexibilitatea pot contribui
la crearea unui suport necesar acordat elevilor pentru a putea raspunde provocarilor la care sunt
supusi in permanentd. Totodata, s-a promovat ideea conform careia, tinerii trebuie sa Inteleaga
importanta implicarii lor in societate, fie prin initiative civice, fie prin inovatie, inclusiv prin
accentuarea necesitatii asumarii din partea cadrelor didactice a unui rol activ in procesul de
transformare al elevilor. Competentele transformative stimuleaza gandirea inovatoare si capacitatea
de a gasi solutii creative la problemele aparute in procesul de formare/dezvoltare al elevilor, iar
educatia centrata pe aceasta paradigma poate ajuta tinerii sa-si dezvolte idei noi si sd contribuie la
progresul societatii moldovenesti. Tinerii de astazi trebuie sa fie echipati nu doar cu cunostinte
teoretice, ci si cu abilitati practice si cu trasaturi personale care s le permita sa prospere intr-
un mediu profesional complex ce rezida in pregatirea lor pentru piata muncii a viitorului. Pregatirea
tinerilor pentru piata muncii a viitorului presupune de a-si dezvolta urmatoarele competente:
tehnice (digitalizare, analiza datelor, cunostinte in sustenabilitate), interpersonale (adaptabilitate,
colaborare, gandire criticd si rezolvarea problemelor, creativitate), competente de leadership si
inteligentd emotionald (abilitati de comunicare, empatie, gestionarea conflictelor). In acest context,
educatia constituie un pilon important pentru tineri si indeosebi pentru cadrele didactice care
asigurd procesul de formare si dezvoltare al acestora. In data de 25.10.2024 s-au organizat si realizat
(Ghetiu Adelina) cu profesorii de educatie fizica si sport, participanti la programele de formare
continua (76 de persoane) 2 mese rotunde cu genericul “Oportunitati de dezvoltare a competentelor
transformative prin educatia fizicd” si respectiv in data de 08.11 “Dezvoltarea competentelor
transformative in cadrul antrenamentelor sportive” (au participat 35 antrenori la diverse probe de
sport din scolile sportive din tara). Astfel, activitatile desfasurate au accentuat importanta invatarii
continue pentru dezvoltarea abilitatilor pe tot parcursul vietii (lifelong learning); participarea
cadrelor didactice la cursuri online, certificari ce le permit accesul la resurse educationale, precum
si la stagii de practicd si internship-uri. Totodatd, este important ca elevii si cadrele didactice sa
inteleagd tehnologia ca avantaj competitiv, respectiv sa cunoascd modul in care inteligenta
artificiala transforma diverse industrii si dezvoltd competente (creativitatea si inovarea) care
completeazi procesele automatizate. in tandem, gandirea antreprenoriali contribuie la identificarea
de oportunitati noi si crearea de solutii, dezvoltand initiative proprii si asumarea riscurilor. Aceste
seminare au constituit din prisma participantilor o oportunitate si un punct de plecare in directia
dezvoltarii la elevi a abilitatilor relevante pentru viitor. Prin aceste seminarii, educatia practica si
initiativele de orientare profesionald a tinerilor, metodologiile noi de formare a competentelor
transformative la elevi prin activitdti sportive si invatare continud, nu doar cd le-a oferit sansa
cadrelor didactice de a se perfectiona in carierele lor, dar si de a transmite elevilor necesitatea de
a deveni cetateni activi, responsabili si implicati in transformare. Educatia, tehnologia si implicarea
comunitatii trebuie sd lucreze Tmpreuna pentru a crea un mediu care sa Tncurajeze si sa sprijine
tanara generatie, echipand-o cu uneltele necesare pentru a rdspunde provocarilor si oportunitatilor
unei societati.

Un alt obiectiv important realizat in cadrul acestei etape I-a constituit elaborarea si aplicarea
in procedura de concurs a proiectului bilateral ,,Sport pentru tineret: optiuni pozitive si prevenire a
criminalitatii” (STOP) (Roméania-Republica Moldova). Noutatea proiectului rezida in urmatoarele
argumente:_focusarea pe prevenirea criminalitatii si a consumului de substante dopante: sportul
este vazut ca un mediu de integrare sociala si dezvoltare personala, iar studiile recente arata ca
activitatile sportive pot reduce riscul de delincventd, mai ales in randul tinerilor din medii
vulnerabile; organizarea si realizarea unor programe educationale si de constientizare (educatia
este una dintre cele mai eficiente metode de prevenire a consumului de droguri; prin informarea
tinerilor despre riscurile asociate consumului de substante si despre legdtura dintre droguri si
infractionalitate, acestia pot fi mai bine pregatiti sa ia decizii informate); promovarea implicarii
tinerilor in activitati sportive §i extracurriculare (implicarea tinerilor in activitati sandtoase, cum
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ar fi sportul, muzica sau artele, poate preveni comportamentele de risc; aceste activitdti le ofera
tinerilor o alternativa pozitiva, un mediu social sigur si un sentiment de apartenenta); organizarea
unor seminarii, mese rotunde cu genericul “Rolul familiei si comunitatii In prevenirea consumului
de droguri si a infractionalitatii in randul tinerilor”; promovarea educatiei juridice in randul
tinerilor si desfasurarea unor mese rotunde cu genericul “Rolul educatiei juridice in prevenirea
criminalitatii in randul tinerilor”; dezvoltarea competentelor sociale: participarea la sport ajuta la
dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa, leadership, respectarea regulilor si autocontrolul;
tendinte internationale: in ultimii ani, proiectele care combina sportul si prevenirea criminalitatii
au crescut in popularitate la nivel global. Aceste initiative sunt sustinute de organizatii
internationale precum ONU si UNESCO, care recunosc sportul ca un instrument eficient pentru
incluziune sociala si reducerea violentei. Considerdm ca, acest proiect bilateral coroborat cu
activitatile planificate pe parcursul subprogramului, vor oferi tinerilor un cadru solid pentru
dezvoltare. Prin combinarea educatiei, sportului si implicarii comunitare, S€ VOr genera initiative
ce pot contribui la crearea unei generatii mai pregatite, mai sanatoase si mai responsabile, ce poate
face fata provocarilor unei societati moderne. Mai mult, consideram ca, impactul lor pozitiv se va
resimti nu doar asupra participantilor directi, ci si asupra intregii comunitati.

5. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute

Impactul stiintific al rezultatelor obtinute in cadrul subprogramului la aceasta etapa rezida in:
dezvoltarea cunostintelor interdisciplinare (rezultatele contribuie la aprofundarea cunostintelor
modului in care educatia fizicd si sportul pot fi integrate cu discipline precum, psihologia,
pedagogia si stiintele sociale ceea ce ofera o baza stiintifica pentru a intelege ca activitatile fizice
contribuie la dezvoltarea cognitiva, emotionald si sociala a elevilor); crearea unor metodologii
inovative pentru formarea, evaluarea si dezvoltarea competentelor transformative; identificarea si
prezentarea unor modele teoretice inovatoare care descriu cum participarea la educatia fizica
dezvolta abilitati precum, gandirea criticd, empatia, leadership-ul si colaborarea.

Impactul social al acestui subprogram este unul esential si cu efecte pe termen lung, intrucat
educatia fizica constituie un instrument important de dezvoltare sociald, promovand sanatatea,
incluziunea, egalitatea si coeziunea comunitatilor. Rezultatele obtinute in acest sens, pot contribui
semnificativ la: dezvoltarea spiritului civic si a comportamentului etic al elevilor, la reducerea
dizabilitati, statut economic sau etnic; la combaterea problemelor asociate stilului de viatd sedentar;
la reducerea stresului si anxietatii elevilor; la formarea abilitétilor la elevi de lucru In echipa si
leaderschip; la consolidarea relatiilor sociale in comunitati, avand urmatoarele efecte: cresterea
coeziunii sociale si a implicarii parintilor si comunitatii; reducerea comportamentelor negative in
randul tinerilor (prevenirea delincventei juvenile si reducerea consumului de substante nocive). De
asemenea, elevii care dezvoltd competente transformative prin educatie fizica vor deveni cetateni
activi si responsabili, capabili sd aduca contributii semnificative societdtii contribuind la
promovarea gandirii critice si a responsabilitatii sociale si la dezvoltarea unei generatii de lideri.

Impactul economic al subprogramului este multidimensional si se reflecta, atat pe termen
scurt, prin crearea de locuri de munca si sustinerea industriei sportive, cat si pe termen lung, prin
formarea unei populatii mai sdndtoase, productive si active. Investitia In educatia fizicd si in
competentele transformative reprezintd o strategie viabild pentru cresterea sustenabila a economiet,
fapt prevazut si In Strategia Nationala de Dezvoltare “Moldova Europeana 2030

6. Diseminarea rezultatelor obtinute in subprogram in forma de publicatii

Rezultatele cercetarilor efectuate s-au concretizat in urmatoarele: 1 monografie (,,Etica si
integritate academica”, 126 p); 1 capitol in monografie (Ghrelin, insulin, and leptin hormones.
The role in regulation of energy metabolism editata in Romania); 1 studiu stiintific analitic cu
caracter informativ (“Fundamente teoretico-practice ale formarii gandirii critice la elevi”, 200 p)
elaborat si publicat de membrii echipei de cerctare in calitate de autori. De asemenea, au fost
publicate un numar total de 14 articole stiintifice (2 articole stiintifice Web of Science, 5
articole stiintifice in reviste din strainatate recunoscute, 1 articol publicat in culegere de lucrari
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stiintifice editata in Republica Moldova; 2 articole stiintifice in lucrarile conferintelor stiintifice
internationale (peste hotare); 2 articole publicate in lucrarile conferintelor stiintifice internationale
din Republica Moldova; 2 articole publicate in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu
participare internationald din Republica Moldova si 1 rezumat in culegere stiintifica. Au fost
organizate si desfasurate 4 manifestari stiintifice cu profesorii de educatie fizica si spaort din
diferite raioane si antrenori pe diferite probe de sport: (2 seminare informativ-metodice cu genericul
,Oportunitdti de dezvoltare si consolidare a parteneriatelor educationale” ; ,,Rolul formarii si
dezvoltarii competentelor transformative la tanara generatie pentru o societate in schimbare” i
2 mese rotunde - “Oportunitati de dezvoltare a competentelor transformative prin educatia fizica”,
respectiv “Dezvoltarea competentelor transformative in cadrul antrenamentelor sportive”).

7.

8.

9.

Diseminarea rezultatelor obtinute in subprogram in forma de prezentiri la foruri
stiintifice.
v' Manifestari stiintifice internationale

BUDEVICI -PUIU Liliana, prof.univ.dr.hab.:

ICCR2024 Universitatea Dunirea de Jos din Galati, Facultatea Transfrontaliera -
Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-Border Research International Conference,
Chisinau, 18-19 Noiembrie 2024 (prezentarea articolului “Methodological approaches
to the development of students, critical thinking in the context of physical education™);
10" International Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education,
Sports and Physiotherapy , lasi-Romania, 22-24 Noiembrie 2024 (prezentarea articolului
“Analytical study on the development of personal autonomy in pupils through sports
activities”);

Congresul  Stiintific International “Sport.Olimpism.Sanatate”, Chisinau, 05-07
decembrie 2024.

NASTAS Natalia, dr., conf.univ.:

ICCR2024 Universitatea Dunarea de Jos din Galati, Facultatea Transfrontalierd -
Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-Border Research International Conference,
Chisinau, 18-19 Noiembrie 2024 (prezentarea articolului ,,Training the students
motivation by using functional music and non-standard sports equipment”);

Congresul  Stiintific International “Sport.Olimpism.Sanatate”, Chisindau, 05-07
decembrie 2024.

RUSNAC Felicia, drd.:

ICCR2024 Universitatea Dunarea de Jos din Galati, Facultatea Transfrontaliera -
Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-Border Research International Conference,
Chisinau, 18-19 Noiembrie 2024 (prezentarea articolului ,,The role of physical therapy
in preventing the progression of knee arthritis and delaying surgical interventions”);
10" International Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education,
Sports and Physiotherapy , lasi-Romania, 22-24 Noiembrie 2024 (prezentarea articolului
,Evaluation of transformative skills in patients with gonarthrosis in physiotherapy
programs”);

Congresul  Stiintific International “Sport.Olimpism.Sanatate”, Chisindu, 05-07
decembrie 2024.

Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute in subprogram in mass-media
» Emisiuni radio/TV de popularizare a stiintei

N/A

» Articole de popularizare a stiintei

N/A

Colaborare la nivel national si international
Initiativele de cercetare din cadrul subprogramului s-au soldat cu activitati de promovare,

cooperare, Invatare reciprocd si schimb de experientd la nivel national. Initiativa a oferit
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posibilitatea organizatiilor sportive din Republica Moldova, specialistilor din domeniu, sportivilor
de performanta si cadrelor didactice (in special celor care au participat la programe de formare
continua din cadrul USEFS) sa colaboreze constructiv in vederea realizarii demersului stiintific,
impartasind si confruntand idei, practici sau metode de lucru, producand astfel rezultate tangibile.
De asemenea, colaborarea cu doctoranzii Scolii doctorale USEFS ne-a permis sa facilitdim schimbul
de cunostinte intre cercetatori experimentati si cei mai tineri, contribuind la inovare si progres in
domeniu. Doctoranzii au putut contribui la diseminarea rezultatelor stiintifice prin prezentari la
conferinte, publicatii si alte mijloace, sporind astfel impactul si vizibilitatea acestuia In comunitatea
academica si nu numai. Activitatile de colaborare la nivel international s-au concretizat in principal
in rezultate tangibile sub forma unor articole stiintifice prezentate in cadrul Conferintelor
Internationale din Romania, precum si prin realizarea unor schimburi de experientd la
Universitatea “Al.I.Cuza” din Iasi, la Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati si Universitatea
“Stefan cel Mare” din Suceava. De asemenea, au fost realizate discutii in cadrul unor reuniuni
online organizate in acest sens.

10. Teze de doctorat/ postdoctorat sustinute si confirmate in anul 2024 de membrii echipei
subprogramului
N/A

11. Dificultati in realizarea subprogramului (financiare, organizatorice, legate de resursele
umane etc.)
Nu s-au inregistrat dificultati in realizarea subprogramului.

12. Concluzii

Activitatea de cercetare - inovare in cadrul subprogramului ,,Formarea competentelor
transformative si a abilitatilor de perspectiva 1n sistemul educatiei fizice si sportului “ cu cifrul nr.
060101 s-a planificat si realizat integral 1n aceasta etapd anuala. Au fost realizate patru manifestari
stiintifice (2 seminare informativ-metodice si 2 mese rotunde). Articolele stiintifice planificate au
fost elaborate si publicate in edituri nationale/internationale.

Activitatile specifice subprogramului si constituirea bazei de date (cresterea volumului de
informatii/cunostinte) au evidentiat importanta dezvoltarii competentelor transformative pentru a
raspunde nevoilor complexe ale societatii contemporane. Aceste competente au inclus la aceasta
etapa formarea gandirii critice la elevi prin activitati sportive (identificarea si prezentarea unor
metodologii noi in acest sens cuprinse in continutul publicat al studiului analitic cu titlul
“Fundamente teoretico-practice ale formarii gandirii critice la elevi” ) si promovarea unei abordari
holistice a educatiei fizice si sportului centratd pe determinarea: rolului educatiei fizice in
dezvoltarea personala si sociala a elevilor (s-a stabilit ca, educatia fizica si sportul nu contribuie
doar la sanatatea fizica, ci si la dezvoltarea unor abilitati sociale si emotionale esentiale, cum ar fi
leadership-ul, colaborarea si respectul pentru diversitate, aspecte ce sustin formarea unor cetateni
activi si responsabili); identificarea perspectivelor interdisciplinare (activitatile realizate au
demonstrat necesitatea unei abordari interdisciplinare in procesul de formare al elevilor si a
integrarii unor domenii precum psihologia, pedagogia si tehnologia in educatia fizica ce pot
contribui la crearea unor metode didactice mai eficiente si mai atractive); implementarea
tehnologiei ca suport pentru invatare (S-a determinat ca, utilizarea tehnologiei in educatia fizica si
sport constituie un factor important pentru imbunatatirea procesului educational, astfel ca
platformele digitale, aplicatiile de monitorizare si instrumentele interactive faciliteaza Invatarea si
motivatia elevilor); perfectionarea continug a cadrelor didactice (s-a determinat necesitatea
formarii continue a cadrelor didactice pentru a asigura implementarea cu succes a competentelor
transformative, inclusiv participarea lor in programe de formare continud inovationale ce ar trebui
sa includa atat, noile tendinte educationale, cat si aspecte legate de utilizarea tehnologiei);
promovarea incluziunii si diversitatii (S-a stabilit ca, educatia fizica si sportul au fost identificate
ca domenii propice pentru promovarea incluziunii si respectului fata de diversitate, fapt pentru care
subprogramul subliniaza necesitatea adaptarii curriculum-ului la educatia fizica pentru a raspunde
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nevoilor tuturor elevilor, indiferent de contextul lor social, economic sau cultural); determinarea
impactului asupra sanatatii si bunastarii (formarea abilitatilor transformative in cadrul educatiei
fizice contribuie semnificativ la imbunatatirea sandtétii si bunastarii generale a elevilor, atit pe
termen scurt, cat si pe termen lung); dezvoltarea unei viziuni strategice (activitatile de subprogram
realizate la aceasta etapd au subliniat importanta unei perspective pe termen lung, bazata pe
obiective clare si masurabile, care sd permitd monitorizarea progresului si ajustarea continua a
programelor educationale). In acest context, consideram ci aceste concluzii oferd un cadru solid
pentru imbunatatirea si modernizarea sistemului educatiei fizice si sportului, in cCOnsens cu cerintele
unei societdti in continua schimbare.

Coordonatorul subprogramului
de cercetare BUDEVICI-PUIU Liliana
(numele, prenumele) (semnatura)

Data: 30.01.2025



Anexanr. 1

Rezumatul activitatii si a rezultatelor obtinute in subprogram in anul 2024

FORMAREA COMPETENTELOR TRANSFORMATIVE SI A ABILITAIILOR DE
PERSPECTIVA iN SISTEMUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
(denumirea subprogramului)

Codul subprogramului 060101

In perioada de raportare (2024) s-au efectuat cercetari in cadrul subprogramului ,,Formarea
competentelor transformative si a abilitatilor de perspectivd  in sistemul educatiei fizice si
sportului ““ cu echipa formata din 5 cadre stiintifico—didactice (cercetatori) dintre care 2 doctori
habilitati, 2 doctori in stiinte ale educatiei si 1 doctorand. Ponderea tinerilor cercetatori din
totalul membrilor de echipa constituie 40%. Toate lucrarile planificate pentru perioada de
referintd au fost indeplinite Tn volumul preconizat, in termenii stabiliti si la nivel satisfacator.
Rezultatele cercetarilor efectuate s-au concretizat in urmatoarele: 1 monografie (,,Etica si
integritate academica”, 126 p); 1 capitol in monografie (Ghrelin, insulin, and leptin hormones.
The role in regulation of energy metabolism editata in Romania); 1 studiu stiintific analitic cu
caracter informativ (“Fundamente teoretico-practice ale formarii gandirii critice la elevi”, 200
p) elaborat si publicat de membrii echipei de cerctare in calitate de autori. De asemenea, au fost
publicate un numar total de 14 articole stiintifice (2 articole stiintifice \Web of Science, 5
articole stiintifice in reviste din strdinatate recunoscute, 1 articol publicat in culegere de lucrari
stiintifice editatd in Republica Moldova; 2 articole stiintifice in lucrarile conferintelor stiintifice
internationale (peste hotare); 2 articole publicate in lucrarile conferintelor stiintifice
internationale din Republica Moldova; 2 articole publicate in lucrarile conferintelor stiintifice
nationale cu participare internationald din Republica Moldova si 1 rezumat in culegere
stiintifica. Au fost organizate si desfasurate 4 manifestari stiintifice cu profesorii de educatie
fizica si spaort din diferite raioane si antrenori pe diferite probe de sport: (2 seminare informativ-
metodice cu genericul ,,Oportunitati de dezvoltare si consolidare a parteneriatelor educationale”;
wRolul formarii si dezvoltarii competentelor transformative la tandra generatie pentru o
societate in schimbare” si 2 mese rotunde - “Oportunitati de dezvoltare a competentelor
transformative prin educatia fizica”, respectiv “Dezvoltarea competentelor transformative in
cadrul antrenamentelor sportive”). Rezultatele stiintifice obtinute in cadrul subprogramului la
aceastd etapa au contribuit la dezvoltarea cunostintelor interdisciplinare, la crearea unor
metodologii inovative pentru formarea, evaluarea si dezvoltarea competentelor transformative,
la identificarea si prezentarea unor modele teoretice inovatoare care descriu cum participarea la
educatia fizica dezvolta abilitati precum, gandirea critica, empatia, leadership-ul si colaborarea.
Totodata, in cadrul acestei etape pentru suplimentarea surselor de finantare s-a procedat la
elaborarea si aplicarea in procedurd de concurs a proiectului bilateral ,,Sport pentru tineret:
optiuni pozitive si prevenire a criminalitdtii” (STOP) (Roméania-Republica Moldova) si care
coroborat cu activitdtile planificate pe parcursul subprogramului, vor oferi tinerilor un cadru
solid pentru dezvoltare. In acest context, s-a considerat ca, prin combinarea educatiei, sportului
si implicarii comunitare, se vor genera initiative ce pot contribui la crearea unei generatii mai
pregatite, mai sanatoase si mai responsabile, ce poate face fatd provocarilor unei societiti
moderne. Mai mult, consideram c4, investitia In educatia fizica si in competentele transformative
reprezintd o strategie viabild pentru cresterea sustenabild a economiei (Strategia Nationala de
Dezvoltare “Moldova Europeana 2030”).

Coordonatorul subprogramului
de cercetare BUDEVICI-PUIU Liliana
(numele, prenumele) (semnatura)

Data: 30.01.2025



Summary of Activity and Results Obtained in Subprogram in 2024

TRAINING TRANSFORMATIVE COMPETENCES AND FORESIGHT SKILLS
IN THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SYSTEM
(Subprogram Name)

Subprogram Code 060101

During the reporting period (2024), research was conducted within the sub-program " Forming
transformative competences and perspective skills in the system of physical education and sport
" with a team of 5 scientific and educational staff (researchers), including 2 habilitated doctors,
2 PhDs in education science and 1 PhD student. The share of young researchers in the total
number of team members is 40%. All the work planned for the reference period has been carried
out in the planned volume, within the set deadlines and at a satisfactory level. The results of the
research carried out were as follows: 1 monograph ("Ethics and academic integrity", 126 p); 1
chapter in monograph (Ghrelin, insulin, and leptin hormones. The role in regulation of energy
metabolism, published in Romania); 1 analytical scientific information study (*Theoretical
and practical fundamentals of forming pupils critical thinking , 200 p) elaborated and published
by the members of the research team as authors. Also, a total number of 14 scientific articles
were published (2 Web of Science scientific articles, 5 scientific articles in recognized foreign
journals, 1 article published in a collection of scientific papers published in the Republic of
Moldova; 2 scientific articles in the proceedings of international scientific conferences (abroad);
2 articles published in the proceedings of international scientific conferences in the Republic of
Moldova; 2 articles published in the proceedings of national scientific conferences with
international participation in the Republic of Moldova and 1 abstract in a scientific
collection.There were organized and conducted 4 scientific events with physical education and
sports teachers from different districts and coaches on different sports events: (2 informative-
methodological seminars on the theme "Opportunities for developing and strengthening
educational partnerships", "The role of training and development of transformative skills in the
young generation for a changing society” and 2 round tables - "Opportunities for developing
transformative skills through physical education™ and "Development of transformative skills in
sports training™). The scientific results obtained within the sub-program at this stage have
contributed to the development of interdisciplinary knowledge, to the creation of innovative
methodologies for training, assessment and development of transformative skills, to the
identification and presentation of innovative theoretical models describing how participation in
physical education develops skills such as critical thinking, empathy, leadership and
collaboration. At the same time, during this stage, in order to increase the sources of funding,
the bilateral project "Sport for Youth: positive options and crime prevention™ (STOP) (Romania-
Republic of Moldova) was elaborated and implemented in a competitive procedure, which,
together with the activities planned during the sub-program, will provide young people with a
solid framework for development. In this context, it was considered that, by combining
education, sport and community involvement, initiatives will be generated that can contribute to
the creation of a more prepared, healthier and more responsible generation that can face the
challenges of a modern society. Furthermore, we believe that investing in physical education and
transformative skills is a viable strategy for the sustainable growth of the economy (National
Development Strategy "European Moldova 2030").

Research Subprogram
Coordinator BUDEVICI-PUIU Liliana
(surname, first name) (signature)

Date: 30.01.2025
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Anexanr. 2
Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul 2024 in cadrul subprogramului de cercetare
FORMAREA COMPETENTELOR TRANSFORMATIVE SI A ABILITATILOR DE
PERSPECTIVA iN SISTEMUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
(denumirea subprogramului)
Codul subprogramului 060101

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/ senatul organizatiei din
domeniile cercetarii si inovarii)
1.2. monografii nationale
e BUDEVICI - PUIU, Liliana. Etica si integritate academica. Monografie. Chigindu:
Valinex, 2024, 126 p. ISBN 978-9975-68-525-2.

3. Editor de culegere de articole, materiale ale conferintelor nationale si internationale
e BUDEVICI-PUIU, Liliana. Ghrelin, insulin, and leptin hormones. The role in regulation
of energy metabolism. In: STOICA, Maricica; BICHESCU Cezar lonut, Sports nutrition
and health: from nutrients to performance, 2024, 200 p. ISBN: 978-3-949607-95-0; E-
ISBN-13: 978-3-949607-94-3.
https://ceeolpress.com/book/32#gsc.tab=0

4. Articole in reviste stiintifice
4.1. in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea factorului de
impact IF)

e BUDEVICI-PUIU, Liliana. Avantajele arbitrajului in solutionarea litigiilor sportive. In:
Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala , 31 Mai 2024, Volume 16 (2), p
226-232.
https://doi.org/10.18662/rrem/16.2/854 (1F=0,6)

e BUDEVICI-PUIU, Liliana; Liliana CIUBUC; si Natalia NASTAS. Strategies for
Training and Developing the Students’ Transformative Skills. In: Revista Romaneasca
pentru Educatie Multidimensionala. 15 Octombrie 2024, Volume 16 , issue 4 pp 486-
496.Web of science,
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/7052/5058 (IF=0,6)

4.2. in alte reviste din strainatate recunoscute

e BUDEVICI-PUIU, Liliana. Methodological approaches to the development of students'
critical thinking in the context of physical education. /n: SPORT AND SOCIETY
Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, 20 Decembrie 2024, VVolume
24 (2).
https://sportsisocietate.ro/articol/691

e NASTAS, Natalia; Valerii FILIPOV si Ecaterina LUNGU. Planning, design and
evaluation activities a system to develop students’ gnostic approach”. In: ACROSS, ISSN
2602-1463, VOL. 8 (2) 2024, Teaching Multiculturalism and quality of life pp.89-93.
http://www.across-journal.com/index.php/across/article/view/249/237

e LUNGU, Ecaterina; Natalia NASTAS. The particularities of the structural components
of the students' educational process, for improving skills in the instructive-tourism practice.
Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series IX: Sciences of Human Kinetics,
Vol. 17(66) No.2 — 2024. https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.17
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https://ceeolpress.com/book/32#gsc.tab=0
https://doi.org/10.18662/rrem/16.2/854
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/7052/5058
https://sportsisocietate.ro/articol/691
http://www.across-journal.com/index.php/across/article/view/249/237
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.17

RUSNAC, Felicia. Evaluation of transformative skills in patients with gonarthrosis in
physiotherapy programs. In: In: SPORT AND SOCIETY Interdisciplinary Journal of
Physical Education and Sports, 20 Decembrie 2024, Volume 24 (2).
https://doi.org/10.36836/2024/02/19

RUSNAC, Felicia. Complex exploration of bilateral patellofemoral instability and
integrated management in the context of grade 2 knee gonarthrosis. In: Youth in the
Perspective of the Olympic Movement: International Scientific Conference. February 22-
24, 2024. Brasov, Romania. P. 61. DOI: https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.23,
Vol. 17(66) nr. 2 (2024) Publicat: 2024-11-11

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series X

5. Articole in culegeri stiintifice nationale/ internationale

5.2 culegeri de lucrari stiintifice editate in Republica Moldova

NASTAS, Natalia. Student consulting —an important form of learning activity in higher
institutions”. In: Current scientific studies an interdisciplinary academic approach.
Collection of scientific articles. pp.69-76. Chisinau: Pontos, 2024. ISBN 978-9975-72-89-
0.

https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/218238

6. Articole in lucririle conferintelor stiintifice

6.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

RUSNAC, Felicia. Physiotherapy of the knee with endoprosthesis: challenges and
solutions. In: International Scientific Conference “Actualities and perspective sif physical
education and sport sciences . 5th edition. April 04, 2024. pp. 187-193. Bucharest.,
https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of the International Scientific_Conference 20
24.pdf

ONOI, Mihai; Natalia NASTAS. The impact of sports tourism on the development of
receiving tourism in the Republic of Moldova. In: International Scientific Conference
»Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences”. Bucuresti, 2024,
pp. 235-242. ISSN 2734-8512.

https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of the International Scientific_Conference 20

24.pdf

6.2. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale din Republica Moldova

NASTAS, N., Valerii FILIPOV; Mariana GIDEI si Ecaterina  LUNGU. Promoting the
Olympic values to students/pupils through sports-online museum from Cojusna. In Stiinta
si educatia noi abordari si perspective. Materialele Conferintei stiintifice Internationale 21-
22 martie 2024 vol 2. Stiinte ale educatiei. pp.97-101.
http://dir.upsc.md:8080/xmlui/handle/123456789/6696?show=full

GRIMALSCHI, Teodor; Natalia NASTAS si lana, ROMANCIUC. ,,Cadrul constructivist
al performantelor din perspectiva transcendentd al managementului continuturilor
didactice. In: Materialele conferintei stiintifice cu participare internationala. 15 februarie
2024. Ed IV, USEFS.PP. 55-54. ISBN 978-9975-68-504-7.
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/ulegere 15.02.2024.pdf

6.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationald din Republica

Moldova

ARSENE, Igor; Natalia NASTAS si Ecatrina LUNGU. The role and importance of
physical education as an educational discipline. In: Materialele Conferinta stiintifica
nationala cu participare internationala ,, Integrare prin cercetare i inovare” dedicata Zilei
internationale a Stiintei pentru Pace §i Dezvoltare. Pp.470-469. ISBN 978-9975-62-688-0,
2024.
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https://doi.org/10.36836/2024/02/19
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.23
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/218238
https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of_the_International_Scientific_Conference_2024.pdf
https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of_the_International_Scientific_Conference_2024.pdf
https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of_the_International_Scientific_Conference_2024.pdf
https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings_of_the_International_Scientific_Conference_2024.pdf
http://dir.upsc.md:8080/xmlui/handle/123456789/6696?show=full
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/ulegere_15.02.2024.pdf

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/470-475 2.pdf

e BUFTEA, Victor; Marian STAN si Felicia RUSNAC. Algoritmul pregatirii profesionale a
specialistului in educatia fizica si sport. In: Formarea continud a specialistului de culturd
fizica in conceptul acmeologic: Materialele Conferintei cu participare internationala. Editia
IV. 15 februarie 2024. Chisinau, USEFS, p. 16-21. ISBN 978-9975-68-504-7
https://ibn.idsi.md/ro/author_articles/111396
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/206602

7. Teze ale conferintelor stiintifice
7.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

e LUNGU, Ecaterina; Natalia NASTAS si Mihail Leonard IONESCU. ,,The particularities
of the structural components of the students' educational process for improving skills in the
instructive-tourism practice”. In: International scientific Conference. February 22-24,
2024- Brasov, Romania. p. 45.
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/YPOM_2024/YPOM_2024 arhiva.pdf

8. Alte lucrari stiintifice
8.1.carti (cu caracter informativ)
e BUDEVICI - PUIU, Liliana; Viorel DORGAN; Adelina GHETIU; Natalia NASTAS
si Felicia RUSNAC. Fundamente teoretico-practice ale formarii gandirii critice la
elevi”(studiu analitic). Chisinau: Valinex, 2024, 205 p, ISBN 978-9975-68-526-9

Coordonatorul subprogramului
de cercetare BUDEVICI-PUIU Liliana
(numele, prenumele) (semnitura)

Data: 30.01.2025
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https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/470-475_2.pdf
https://ibn.idsi.md/ro/author_articles/111396
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/206602
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/YPOM_2024/YPOM_2024_arhiva.pdf

Codul subprogramului 060101

Componenta echipei de cercetare
FORMAREA COMPETENTELOR TRANSFORMATIVE SI A ABILITATILOR DE
PERSPECTIVA iN SISTEMUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

(denumirea subprogramului)

Anexanr. 3

Echipa subprogramului pentru 2024
Nume, Anul Titlul ) Norma Data Data
Nr . e . Functia de e e e
prenume nasterii | stiintific ’ . | angajarii | eliberarii*
munci
1. | BUDEVICI- 1969 Doctor Cercetator 0,25 02.01.2024
PUIU Liliana habilitat | principal
2. | DORGAN 1973 Doctor Cercetator 0,25 02.01.2024
Viorel habilitat | stiiintific
superior
3. | GHETIU 1965 Doctor | Cercetator 0,25 | 02.01.2024
Adelina stiiintific
superior
4. | NASTAS 1983 Doctor | Cercetator 0,25 | 02.01.2024
Natalia stiiintific
5. | RUSNAC 1995 | Doctorand | Cercetator 0,25 | 02.01.2024
Felicia stiiintific
stagiar
Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor 40%
Directorul unitatii de cercetare BUDEVICI-PUIU Liliana
(numele, prenumele) (semnatura)
Coordonatorul subprogramului
de cercetare BUDEVICI-PUIU Liliana
(numele, prenumele) (semnatura)

Data: 30.01.2025
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